
 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

Правила пешехода 
 

 

 

 

 



Легко ли научить ребёнка правильно вести себя на дороге? 

На первый взгляд легко. Надо только познакомить его с основными 
требованиями Правил дорожного движения и никаких проблем. 

На самом деле очень трудно. Ведь мы, родители, каждый день на глазах 

родного чада нарушаем эти самые пресловутые Правила, и не задумываемся, 

что ставим перед ребёнком неразрешимую задачу: как правильно? Как говорят 

или как делают? 

Когда же ребёнок попадает в дорожное происшествие, то виноваты все: 

водитель, детский сад, школа, Госавтоинспекция. Почему не научили, не 

показали, не уберегли? Забывая при этом, что в первую очередь родители 
своим примером должны научить и уберечь. 

Если вы действительно заинтересованы в том, чтобы ваш ребёнок владел 

навыками безопасного поведения на дороге, то не сводите процесс обучения к 

пустой и бесполезной фразе: "Будь осторожен на дороге". она не объясняет 

ребёнку, чего собственно на дороге надо бояться. Где его может подстерегать 

опасность? Лучше используйте движение в детский сад и обратно для 

отработки навыков поведения на дороге. 

Ребёнок твёрдо должен знать, что дорогу можно переходить только в 

установленных местах: на пешеходном переходе и на перекрёстке. Но и в 

данном случае никто не может гарантировать его безопасность. Поэтому, 

прежде чем выйти на дорогу, остановитесь с ребёнком на расстоянии 50см – 

1метра от края проезжей части, обратите его внимание. что посмотреть налево 

и направо надо обязательно с поворотом головы, и если с обеих сторон нет 

транспорта представляющего опасность, можно выйти на проезжую часть. 

переходить дорогу надо спокойным размеренным шагом и не в коем случае не 

бегом. 

Большую опасность для детей представляют не регулируемые пешеходные 

переходы. здесь ребёнку важно убедиться, что расстояние до автомашин с 

обеих сторон позволит ему перейти дорогу без остановки на середине проезжей 
части. 

На регулируемом пешеходном переходе объясните ребёнку, что красный и 

жёлтый сигнал светофора – запрещающие. Особенно опасно выходить на 

дорогу при жёлтом сигнале, потому что некоторые машины завершают проезд 

перекрёстка и при этом увеличивают скорость. Зелёный сигнал - разрешающий, 

но он не гарантирует пешеходу безопасный переход, поэтому прежде чем 

выйти на дорогу надо посмотреть налево и направо и убедиться, что все 
машины остановились, опасности нет. 

Часто ребята оказываются под колёсами транспорта, когда, выйдя из автобуса 

или троллейбуса, пытаются перейти на другую сторону дороги. Объясните 

ребёнку, что в данном случае опасно обходить транспортное средство как 

впереди, так и сзади, потому что оно большое и из-за него ничего не видно. 
Надо подождать пока автобус или троллейбус уедет. 



Большую опасность для детей представляют предметы, загораживающие обзор 

(заборы, стоящие автомашины, зимой – сугробы, летом - кустарники, деревья). 
Лучше отойти от них подальше, и перейти дорогу, где безопасно. 

Заранее оговорите, что в сложной ситуации надо обратиться к помощи 

взрослых. Дайте возможность ребёнку пройти этот маршрут самостоятельно, 

наблюдая за ним со стороны. Затем детально проанализируйте вместе с ним все 

его действия. 

 «Вопрос - ответ» для родителей 

Прошу вас не стесняться отвечать на вопросы. 

Вопрос: Что должен делать пешеход, чтобы стать заметней для водителя? 

Ответ: Надеть световозвращающий жилет или иметь на одежде 

светоотражатели. 

Вопрос: На каком расстоянии заметен в ближнем свете фар человек, на одежде 

которого есть светооражатели? 

Ответ: На расстоянии до 100 метров. 

Вопрос: Почему при переходе дороги ребенка нельзя везти на санках, а надо 

взять его за руку и так переходить дорогу? 

Ответ: При переходе дороги санки могут опрокинуться. 

Вопрос: Кому надо выходить первому из автобуса взрослому или ребенку? 

Ответ: Первым надо выходить из автобуса взрослому и принимать ребенка на 

руки. Если пустить ребенка вперед себя, то он может побежать переходить 

дорогу. 

Вопрос: Почему нежелательно, чтобы маленький ребенок переходил дорогу с 

мячом в руке, даже если вы его держите за руку? 

Ответ: Мяч может выскользнуть из рук ребенка и покатится по дороге, а 

ребенок сделает рывок и побежит за мячом. 

Вопрос: Почему на остановке транспорта следует держать за руку ребенка? 

Ответ: Зона остановки - опасная зона. Пассажиры, которые всегда торопятся, 

не заметив ребенка просто подтолкнут его под колеса автобуса (ребенок не в 

силах сдержать натиск пассажиров). 

Игра «Разрешается - запрещается» 

1. На красный свет переходить дорогу? 

2. На желтый свет переходить дорогу? 

3. Кричать в автобусе? 

4. Переходить улицу на зеленый свет? 

5. Бросать бумажки на улице? 

6. Играть в мяч на дороге? 

7. Уступать место старушке в автобусе? 

8. Брать билеты в автобусе? 

9. Высовывать голову из автобуса? 

10. Быстрая езда на автомобиле в городе, в селе? 

Дома все мы просто дети 



Маши, Насти, Ромы, Пети. 

По дороге же идет 

Не ребенок - пешеход! 

Правил дорожных на свете немало, 

Все бы их выучить нам не мешало. 

На мостовой не играть, не кататься, 

Если ты хочешь здоровым остаться! 

1. Кто сидит рядом с водителем? (Пассажир) 

2. Кто стоит на перекрестках с палочкой? (Регулировщик) 

3. Что бывает пешеходным и подземным? (Переход) 

4. Если горит красный свет? (Стой) 

5. Часть дороги, где ходят только пешеходы? Пешеходная (Дорожка) 

6. Когда темно, что освещает дорогу? (Фонари) 

7. Общественный транспорт? (Автобус) 

8. Как иначе называется пешеходный переход? (Зебра) 

Детей мы начинаем знакомить с правилами безопасного поведения с 

раннего детства, объясняем, что гулять и играть можно только в 

безопасном месте, например на детской площадке, во дворе. Ходить 

можно только по тротуару, а переходить проезжую часть улицы 

можно только за руку со взрослыми. Когда дети становятся постарше, 

мы объясняем, что такое «зебра» и для чего нужен светофор. Так же 

знакомим со значением сигналов светофора и некоторых дорожных 

знаков. Сейчас выпускают очень много детских журналов с игровыми 

заданиями на развитие логического мышления, смекалки, для 

обучения детей счету и для знакомства с правилами дорожного 

движения. Это большая помощь для родителей. Ведь ребенок 

быстрее усваивает новую информацию, если она поступает к нему в 

игровой форме.  

Дети растут, меняются их увлечения. С возрастом они учатся 

кататься на велосипеде, роликах. Правила дорожного движения 

усложняются с возрастом. Знакомить детей с этими правилами –

важная задача по профилактики дорожно-транспортного травматизма 

детей. 
I. Где можно переходить проезжую часть. 

Подземный и надземный пешеходный переход 
  

Кстати, правильно говорить именно "переходить проезжую часть", а не 

"переходить дорогу", т.к. тротуары и обочины также входят в состав дороги. 

Так вот, переход проезжей части - дело очень ответственное, а главное - 

достаточно опасное для самого пешехода. 



Переход дороги в неположенном месте 

Для начала рассмотрим самые распространенные стратегии поведения 

пешеходов на дороге: 

 Стратегия трусливого зайца. Человек шарахается от машин. Он стоит на 

тротуаре до тех пор, пока на дороге не останется ни одного автомобиля, 

затем переходит дорогу. Отсутствие знаний правил дорожного движения 

для пешеходов не позволяет ему быстро и безопасно оказаться на другой 

стороне дороги. 

 Стратегия упрямого осла. Человек прет по дороге как танк. Он бросается 

прямо под колеса автомобилей, которые вынуждены резко тормозить, 

создавая тем самым опасные ситуации. 

Как Вы понимаете, ни одна их этих моделей поведения не является сколько-

нибудь приемлемой. Обычно такие пешеходы не знают даже основ правил 

дорожного движения и пытаются перейти проезжую часть в неположенном 

месте. Поэтому именно они часто получают административные штрафы, 

предназначенные для пешеходов, или попадают под колеса транспортных 

средств. 

Где можно пересекать проезжую часть? 
Согласно пункту 4.3 правил дорожного движения: 

Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в 

том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии — на 

перекрестках по линии тротуаров или обочин. 

Пешеходный переход 

В первую очередь, необходимо переходить дорогу по пешеходным переходам. 

Причем, если приходится выбирать между подземным, надземным и 

обыкновенным (по проезжей части), то нужно воспользоваться первыми двумя 

видами. Это значительно безопаснее, надежнее, а в большинстве случаев и 

быстрее. 

Подземный и надземный пешеходный переход 

Вызывают искреннее удивление люди, которые вместо того, чтобы 

воспользоваться современным надземным переходом переходят дорогу по 

проезжей части. Мало того, что они нарушают правила дорожного движения, 

так они еще и тратят значительно больше времени на переход, простаивая в 

середине проезжей части. Ну и, кроме того, рискуют здоровьем и жизнью. 

Вернемся к переходам. Подземный и надземный пешеходные переходы 

обозначаются специальными дорожными знаками и перепутать их с чем либо 

другим достаточно трудно. 

Знак подземный пешеходный переход: 

  

Знак надземный пешеходный переход: 
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Обычный (наземный) пешеходный переход 

  

С переходом дороги по проезжей части дело обстоит несколько сложнее. 

Границы пешеходного перехода определяются специальной разметкой 

"пешеходный переход". Если есть разметка, но нет знаков - это нормальный 

пешеходный переход. Границы перехода совпадают с границами разметки. 

Переходить такой переход нужно прямо по разметке. Если идти рядом с 

разметкой - то это уже не пешеходный переход, а нарушение правил. 

А для чего же нужны знаки "Пешеходный переход", которые так же есть на 

картинке? Нужны они на тот случай, когда разметка сотрется или будет плохо 

видна (например зимой). В случае, если есть знаки и нет разметки, то именно 

знаки определяют границы пешеходного перехода. 

Что же делать, если есть и знаки "Пешеходный переход", и соответствующая 

разметка? Чем в этом случае определяется граница перехода? В таком случае 

граница определяется разметкой. 

Важно понимать, что если разметка была вчера, а сегодня положили новый 

асфальт и разметки нет, то и пешеходного перехода тоже больше нет. 

Правила перехода перекрестков 

Можно переходить дорогу на перекрестках, но только если рядом нет 

пешеходного перехода. Причем нужно переходить по таинственным линиям 

тротуаров и обочин. Что бы это значило? На самом деле ничего сложного тут 

нет. Просто необходимо двигаться по перекрестку не наискосок (сразу 

пытаться перейти 2 дороги), а параллельно одной изпроезжих частей. 

Допустим, Вы подошли к перекрестку, но переходить боитесь. Две дороги, 

много машин, за всеми не уследишь. В этом случае нужно сначала посмотреть 

через плечо - назад. Во время пересечения проезжей части Вы не сможете 

наблюдать за машинами приближающимися сзади. И хотя по правилам они 

должны уступить Вам дорогу, на практике такое встречается нечасто. Нужно 

дождаться такого момента, чтобы сзади никто не поворачивал в Вашу сторону. 

После этого смотрим по оставшимся сторонам (в 3 стороны можно поглядывать 

одновременно) и аккуратно переходим. Если не получилось перейти - опять 

смотрим назад и т.д. 

Правила перехода проезжей части в иных случаях 
Обратимся опять к правилам дорожного движения: 

При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается 

переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без 

разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в 

обе стороны. 
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Т.е. можно переходить дорогу и не по переходу или на перекрестке. Но при 

этом нужно учитывать, что перехода или перекрестка не должно быть в зоне 

видимости (если зрение хорошее, то прогуляйтесь до дальнего перехода). 

Также отмечено, что переходить нужно в тех местах, где проезжая часть 

хорошо просматривается в обе стороны. О чем это свидетельствует? О том, что 

Вы переходите дорогу не по переходу на свой страх и риск. Не увидели 

автомобиль - сами виноваты. 

Ну и если посреди дороги забор, клумба, трамваи и т.п., т.е. разделительная 

полоса, то переходить дорогу вне перехода запрещается. 

 Правильное поведение пешехода на переходе - залог его безопасности. 
Пересечение проезжей части на регулируемом перекрестке или регулируемом 

пешеходном переходе 

 
Пункт 4.4 ПДД: 

4.4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны 

руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а 

при его отсутствии — транспортного светофора. 

Сначала нужно сказать, что такое регулируемый перекресток (или переход). 

Это такой перекресток (или переход) на котором движение регулирует 

регулировщик или есть светофор. Обратите внимание, если на светофоре 

постоянно мигает желтый сигнал - то такой перекресток является 

нерегулируемым. 

Регулировщик автоматически превращает любой перекресток 

в регулируемый. Если на перекрестке есть регулировщик, то нужно 

руководствоваться его действиями, а не сигналами светофора! 

Существуют специальные жесты регулировщика: 

 правая рука поднята над головой (в этом случае движение пешеходов 

запрещено); 

 правая рука вытянута вперед (движение пешеходов разрешается со 

стороны спины регулировщика); 

 руки вытянуты в разные стороны в виде буквы Т (движение пешеходов 

разрешается со стороны груди и со стороны спины регулировщика). 

На практике часто регулировщики используют другие жесты и поэтому чаще 

всего пешеходам они разрешают движение, просто махнув рукой в нужном 

направлении. 

Светофор на перекрестке делает перекресток регулируемым только в том 

случае, если он работает в режиме красный - желтый - зеленый. 
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Специальный пешеходный светофор (состоит из двух секций - с красным и 

зеленым человечками) разрешает движение пешеходов, если включен зеленый 

сигнал светофора, и запрещает - если красный. Переход на красный свет 

является нарушением правил дорожного движения, за которое на пешехода 

может быть наложен административный штраф. 

Если на перекрестке (переходе) есть светофор, но нет пешеходного светофора, 

то нужно руководствоваться сигналами этого светофора. Но вот каким образом 

руководствоваться, в правилах не указано. (Можно переходить, когда в нужном 

направлении горит зеленый сигнал, а можно, когда для всех автомобилей 

красный.). 

Нерегулируемый пешеходный переход 

 
Пункт 4.5 правил дорожного движения: 

4.5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на 

проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся 

транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них 

безопасен. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода 

пешеходы, кроме того, не должны создавать помех для движения 

транспортных средств и выходить из-за стоящего транспортного средства 

или иного препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в 

отсутствии приближающихся транспортных средств. 

На нерегулируемых переходах правила для пешеходов достаточно строгие, но 

справедливые - нужно самому позаботиться о безопасности своего движения. 

Обратите внимание, что не следует бросаться прямо под колеса 

приближающихся транспортных средств, как делают многие пешеходы. 

При переходе дороги не на переходах позаботиться о безопасности нужно еще 

сильнее - нельзя выходить из-за других автомобилей. Также нельзя создавать 

помехи для движения транспортных средств, т.е. нужно в таких местах 

переходить дорогу на значительном расстоянии от приближающихся 

автомобилей. Не на переходах во многих случаях виновниками ДТП становятся 

пешеходы. 

 

 

http://pddmaster.ru/dtp/chto-takoe-dorozhno-transportnoe-proisshestvie-dtp.html

