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JonmosinuTtesibHast 001eo0pa3oBaTebHas nporpamMmma «byab 310poB MaabIID 1J1A aerei 3-7 et
1. losicHUuTe/IbHAA 3aMIMCKA

[IporpamMma «bynb 310pOB MabIIDy MYHHIMIIAILHOTO OIOJHKETHOTO JOUIKOJIBHOTO OOIIe00pa3oBaTeNbHOIO yupekaeHus «Jlerckuii caj
Ne24 «[Ipyx0a» ropoJICKOT0 OKpyra ropojia SIiaThl sIBISETCS JOKYMEHTOM, OIPEIENISIONIIM COACPIKATENbHYIO U OPTaHU3alMOHHYIO COCTABIISIOIINE
00pa30oBaTeNbHOTO Tpollecca HAMpPaBICHHOTO Ha (HU3MYECKOoe  pa3BUTHUE  JOUIKOJBHUKOB  3-7 5eT oOo3HaueHHOro B DenepaibHOM
rOCyJapCTBEHHOM 00pa30BaTEIbHOM CTaHAAPTE JIOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMs KaK CTAHOBJICHHME LIEHHOCTEH 370pOBOro 00pasa >KU3HU, OBJaJICHHUE
€ro 3JIeMEHTapHBIMH HOPMaMHU U IIPaBUJIaMU (B MUTAHUU, IBUTATEIbHOM PEXHUME, 3aKAJIMBAHUU, TPU (POPMUPOBAHHH IOJIE3HBIX IPUBBIUEK U JP.)

HopMaTuBHYy10 OCHOBY IpOIpaMMBbl COCTaBIISIOT:

1.®enepanpHbIiii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne273-D3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparuny;

2.IIpuka3 MunucrepcTa odpazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 170kTa0ps 2013 roga «1155 «O6 yrBepxknenun denepaabHOro
roCyIapCTBEHHOT0 00pa30BaTEILHOTIO CTaHIaPTa JOIIKOIBHOTO 00pa30BaHUN»;

3. Ilocranosnenne ot 15 mas 2013 r. N 26 O6 yrBepxkaennn Canllun 2.4.1.3049-13 "CanutapHO-3IHIEMHOIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K
YCTPOMCTBY, COAECPKAHUIO U OPTaHU3ALUU PEKMMA pabOThI TOMIKOIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpraHu3anuii'”;

4. CaHHUTapHO-3MUJAEMHUOJIOTHUECKUX TpeOOBaHUs K YCTPOWCTBY, COACPKAaHUIO W OpraHU3alud peXruMa padoThl JOMIKOJIBHBIX
oOpa3oBatenbHbIX opranusanuid. (CanutapHo-snuaeMuonorunueckue npasuia u Hopmatusbl CanlluH 2.4.1.3049-13 ¢ u3mMeHeHUsIMH BHECEHHBIMU
Pemennem Bepxosuoro Cyna P® ot 04.04.2014 N AKITI114-281);

5. YcraB MBJIOY «/lerckuii cag No24 «/Ipyxba» r.fnta

6. OcHoBHas 0o0meoOpa3oBarenpHas MporpaMmma - odpa3oBareibHas MporpaMmma JomkoiapHoro oopasoanust MBJIOY «/leTckuii cam Ne24
«Apyxb6a»

[IporpaMma oxBaTbIBaeT o0Opa3oBaTeiabHyl0 o0OsacTh, npenctaBieHHyro B PI'OC JIO, HanpaBieHHYIO Ha (QU3WYECKOE pa3BUTHE
JOLIKOJIBHUKOB

AKTyanbHOCTB: B epros ot Tpex 10 cemu JieT peOeHOK HHTEHCHBHO PacTeT M Pa3BUBACTCS, IBHKEHHS CTAHOBSITCS €r0 TOTPEOHOCTHIO, TOITOMY
dusnueckoe pa3BuUTHE OCOOCHHO BaXKHO B 3TOT BO3PACTHOM MEPUO/I.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC IO ¢usmndeckoe pa3BUTHE - KaK CTPYKTypHas enuHuia (oOpa3zoBarenbHas 00JacTh), MPEACTABISAIONIAs JTaHHOE
HaNpaBlieHUE Pa3BUTUSA U 00OPa30BAHMUS IETEH.



Oobpa3oBaresbHasi 00J1acTh «PuU3nYecKoe pa3BUTHE»

3agaun U HanpaBJieHUus Gpusndeckoro pa3Butusi B coorBerctBun ¢ ®I'OC 1O (11.2.6)

I[IpuoGperenne aeTbMU ONMbITA B JABUTaTeJIbHON JAeATEJBLHOCTH, B
TOM YHCJIC CBS3aHHOM C BBIMOJIHEHUEM YIPaXHCHUH, HAPABJICHHBIX Ha
pa3BUTHE TakuX (U3NYECKUX KA4eCTB, KaK KOOPIWHAIUS U THOKOCTH;
CIIOCOOCTBYIOIIUX MIPaBUILHOMY (GopMHpPOBaHHUIO OIIOpPHO-
JIBUTATCILHOM  CHCTEMbl ~ OpPTaHW3Ma,  Pa3BUTHIO  PaBHOBECHS,
KOOPJIMHAIIMU JIBWXKCHHUS, KPYITHOM ¥ MEJIKOH MOTOPUKH OOCHX PYK, a
TakKe C TMPaBWIbHBIM, HE HAHOCAIIEM ymepba oOpraHusmy,
BBIITOJIHCHUEM OCHOBHBIX JBIDKCHHH (X0ap0a, Oer, MSATKUE TMPBDKKH,
MIOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI)

(I)OpMI/IPOBaHI/Ie HavYaJbHbIX HpeI[CTaBﬂeHHﬁ 0 HEKOTOPLIX BHAAX
crnopTa, OBJIaICHUC IMTOABHUXXHBIMU UI'PAMU C IIPpaBUJIAMH.

CraHoB/IeHHe  IIeJICHANIPABJEHHOCTH U
IBUTATEIRHOM chepe.

caMoperyjsiiuu B

CraHoBJIeHHEe LIEHHOCTEH 310pOBOro 00pa3a »KHU3HHU, OBIAJCHUE €r0
JIEMEHTApHBIMM HOpPMaMHM U NIpaBWIaMu (B NMUTaHUM, ABUraTEIbHOM
peXHUMe, 3aKalMBaHUU, NMPU (OPMHUPOBAHUHU IOJIE3HBIX IPUBBIYEK U

zp.).

[Iporpamma «byb 310p0OB MaJIbIID) BKIIOYAET B ce0s1 GOpMUPOBAHKE IIEHHOCTEH 340pOBOro o0pas3a >KU3HH, OBJIaJIEHUE €T0 3JI€MEHTapHBIMU
HOpMaMu | MpaBujiaMHu (B MUTAHUH, TBUTATETFHOM PEKUMeE, 3aKallUBaHUU, MPU (POPMUPOBAHUH TIOJIE3HBIX TPUBBIYEK U JIP.).

OT cocTOsIHMS 310pOBbsI YENIOBEKA 3aBUCAT KAUECTBO U MPOIOJIKUTENBHOCTD €r0 KU3HU. 3]I0pOBbE ONpeieNseT OJaromnoiydne rocy1apcTaa, ero
JTlyXOBHOE€ ¥ 35KOHOMHUYECKOE Pa3BUTHUE, YPOBEHB BceX chep uenoBeueckoro Obtuss. Camas Oonbllas HEHHOCTH AJIs YeJoBeKa — 310poBbe. K
COXaJICHHIO, MBI [T03/IHO HAUMHAEM ITOHUMATh 3TO, W IPUHUMAEM MEPbI TOJIBKO MPH MOSBICHUH Pa3INYHbIX OTKJIOHEHUH B COCTOSIHUN
CcOOCTBEHHOTO 300pPOBbA. Bor IMOYEeMYy TaK BaKHO IMMOMOYb ACTAM OCO3HATh HCU3MEPUMYIO ICHHOCTDH 3/I0POBbS YK€ B JOIIKOJBHOM BO3PACTEC,
y0eauTh UX B HEOOXOUMOCTH 3aKaTUBAIOIINX, TPOPMIAKTHYECKUX U IPYTUX 0370POBUTENBHBIX MEP, KOTOPbIE JOJKHBI CTaTh JJIsl HUX

IIPUBBIYHBIMHU.




TakuM 00pa3oM, OCHOBHbIE IIYTH pellieHUs NMPoOIeMbl:

BocnuTanue ¢ geTcTBa IEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K 3/I0pPOBbIO, TPABMIIBHBIN PEXXUM TPyZAa U OTAbIXA.
Opranu3zanys panroHaNIbHOT0, COATAHCUPOBAHHOTO [0 OCHOBHBIM UHTPEAMEHTaM, TUTAHUE.
OnTumainbHas ABUTaTeIbHAs AKTUBHOCTD, U3UYECKas KYJIbTYpa.

3akanuBaHHe — aJlanTallisl OPraHu3Ma K pa3IuvHbIM YCIOBUSAM OKPYXKAIOLIEH cpebl.

HekoTopsie nmpodunaktuiueckue npoueypsl.

Heap mporpammel «bynp 370poB Manbli» (GOPpMHUPOBAHHME OCO3HAHHOW YCTAaHOBKM y JE€Te Ha 3/I0pOBbIM 00pa3 >KU3HU, pa3BUTHE

HOEHHOCTHBIX OpHeHTaHHfI, MOJIOKUTENBHBIX THYHOCTHBIX KAYECTB M aKTUBHOM KHM3HESHHON MO3UIIMH 110 OTHOIIEHHUIO K CO6CTB€HHOMy 3A0POBLIO.

no

3agaun:

OxpaHa 1 yKperuieHue (U3NYECKOro M ICUXMYECKOTO 3/I0POBBS JIeTel IPH MaKCUMAaIbHOM HCIIOJIb30BaHUH Pa3HOOOPa3HbBIX BHJIOB JIETCKOU
JIeATEIbHOCTH.

Pa3ButHe y JIOIIKOJIBHUKOB (DPU3NUECKUX KAUeCTB, MHUIIMATHBHOCTH, CAMOCTOSTEIIBHOCTH H OTBETCTBEHHOCTH.

OpraHuzanysi  COIHAITBHO-JENOBOIO M IICHXOJIOTOIEeIarOrnYecKoro MapTHEPCTBa IEaroroB, JeTed M POJHTElNIeH, HAIpaBIeHHOTO Ha
¢pusnueckoe pazBuTHe (MPOGUIAKTUKY MPOCTYIHBIX 3a00JICBaHMI M TpaBMaTU3Ma, MPUOOLICHHE JeTell K HOpMaM 30poBOro obpasa
KH3HN).

PasButue npodeccHoHaNbHON KOMIIETEHTHOCTH I1E/Iar0rOB B BOIIPOCAX COXPAHCHUSI M YKPEIUICHUH 3I0POBbSI.

IpuHuunel, nojoxxeHusie B ocHOBY IIporpammei:

NPUHLIMI HAYYHOCTH - TOJKPEIUIEHUE BCEX MEPOIpPHUATHI, HaNpaBiICHHBIX Ha YKPEIJIEHHWE 3J0pPOBbsl, HayYHO OOOCHOBAaHHBIMU H
NpaKmuyecKu anpooupo8aHHbIMy METOJUKAMH;

MPUHIUI KOMIIJIEKCHOCTH M MHTEIPATMBHOCTH - PEIIEHUE 03J0POBUTEIBHBIX 33/1a4 B CUCTEME BCEro BOCIMTATENBbHO-00pPa30BaTEIbHOTO
polLecca;

MPUHIUI AKTUBHOCTH, CO3HATENBHOCTH - y4acTHE BCETO KOJUIEKTHBA B IOUCKE HOBBIX 3((EKTUBHBIX METOJOB M IEJE€HANpPaBICHHOM
JEATEIBbHOCTH T10 03I0POBIICHUIO IETEH;

MIPUHLUIT aJPECOBAHHOCTU M IPEEMCTBEHHOCTH - TOJIEPKAHME CBSI3€d MEXAY BO3PACTHBIMM KaTErOpUsIMH, YYET pPa3sHOYPOBHEBOTO
Pa3BUTHSA U COCTOSIHUS 310POBBS;

MPUHLUII PE3YJBTATUBHOCTY M TapaHTUPOBAHHOCTH - peajau3alys IpaB JETed Ha IIOJy4EHHE IIOMOIUM U IOANEPXKKH, TapaHTUs
IIOJIOXKUTENBHOI'O PE3ysIbTara.



IIpeeMcTBEeHHOCTD 32/1a4 U coiep:KaHUs (PU3MYECKOT0 Pa3BUTHS TOIIKOJILHUKOB

Bospacr (11er)

3-4 45 5.6 6-7
3agaun
PasBuBarh ymenus | PazBuBars ymenust | @opmupoBarh NpeACTaBICHUS O 310pOBbE, ero | BocnuTeiBaTh LIEHHOCTHOE
CaMOCTOSTENLHO IIPABUILHO | CAMOCTOATEILHO U | LIEHHOCTH, TIOJIE3HBIX IPUBLIUKAX, | OTHOIIEHUE AETEH K 3J0POBBIO U
YMBIBAThCSl, MIPUYECHIBATLCS, | IPABUILHO COBEPIIATD | YKPEILISIOIIMX 37I0POBBE, 0 Mepax | 4eJIOBEUECKON JKU3HHU, Pa3BUBATh
II0J1b30BaThCS HOCOBBIM | IIPOLIECCHI YMBIBaHMs, | IPOMHUIAKTHKA U OXPAHBI 30POBBSI. MOTHBALIMIO K COEPEKEHUIO CBOETO
ILUIATKOM, TYaJ€TOM, | MBITbS PYK; 3710pOBbS u 3710pOBbS
OlE€BaThCS M Pa3lIeBaThCsA | CAMOCTOSATENBHO CIEAUTH 32 CDOPMHPOBaTI: OCO3HAHHYIO TOTPEOHOCTH B OKPYKAIOIIMX JIFOJICH.
pu HE3HAYUTEIbHOW | CBOMM BHEIIHUM BujoM; | ABAIATCIBHOM  aKTHBHOCTH H (bmHquCKOl‘f
[OMOII, ~ YX&KMBATh  3a | BECTH cebsi 3a cTONOM Bo | COBCPUICHCTBOBAHUM, DA3BUBATH YCTOHUMBLI | PasBMBATE CaMOCTOSTENBHOCTL B
CBONMU BeraMm u | Bpems expr; | MHTEPEC K IIPABHIaM M HOPMaM 310POBOTO | PUMEHEHHH KYJIbTYPHO-
UrpyLIKaMHU CAMOCTOSTENBHO OjeBaThes | 00Pa3a  IKU3HH, 30POBBECOEPEraioIero M | FHTHCHHYCCKHX HaBbIKOB,
W pasneBaThes, yXxakuparh | 3AOPOBBCHOPMUDYIOIIETO IOBEACHMS. oboramare TPECTABICHUS O

PazBuBarth HABBIKH | 54 CBOMMI BOUIAMH | oo e camocTOSTENROCTS  fetell B TUTUEHUYECKON KYJIbTYPE.
KYIBTYPHOTO TOBEICHUS BO | (meramu JTHYHOTO
oot L, e s e
I10J1b30BaThCS JIOXKKOM, PHUBBIICK
BUJIKOI1, caieTKOil. 3JI0pPOBOT0 00pa3a KU3HU.

Pa3BuBaTh yMEHHUS DIEMEHTAPHO OIHMCHIBATH

CBOE CaMOYYBCTBHE M IIPUBIEKATh BHHUMAHUE

B3POCIIOTO B CIydYae HEJIOMOTaHUS

Conep:xkanue

DneMeHTapHbIE yMeHUs U | IIpencTaBieHus 00 | IIpu3Haku 370pOBbS M HE3MOPOBBS | 3I0POBbE KaK IKM3HEHHAs IEHHOCTb.
HABBIKM JIMYHOM TUTHEHBI | SJIEMEHTAPHBIX  NPABUIAX | YEIOBEKA, 0COOEHHOCTH caMouyBCTBus, | [IpaBuia  3710poBoro  obpasa  KHU3HH.




(yMbIBaHHE, OJIcBaHUE,
KylaHWe, HaBBIKK  €Jbl,
yOOpKH TIOMEIICHHS W Jp.),
COAECHCTBYIONINE
NOJICP)KaHUI0, YKPETIJICHHIO
U COXPAHEHHUIO 37J0POBBS;
JJIEMEHTApHBIE  3HAHHS O
peXHMe IHS, O CHTYyaIusX,
YIPOKAIOIIUX 3I0POBBIO.

OcHOBHbIE AJITOPUTMBI
BBITIOJTHEHHUS KYJbTYPHO-
TUTMEHUYECKUX MTPOLENYP.

3JI0pOBOT0 00pa3a JKU3HH,
BAXXHOCTH HX COOJIIONEHUS
JUIS 37I0POBbSl YEJIOBEKA; O
BPEIHBIX NPUBBIUKAX,
MPUBOJAIINX K OOJIE3HSIM;
00 oOIlacHBIX U OE€30MacHBIX
CUTYaIUAX IS 370POBbS, a
TaKKe Kak Hux
PEIYIPEIUTh.

OcHOBHBIE ~ yMEHMS U
HaBBIKH JIMYHOW THTUEHLI
(yMmbIBaHuUe, 0JieBaHUE,
KYyIIaHHUC, HaBBbIKU CbI,
yOOpKH TOMEIICHUS U TIp.),
COJICMCTBYIOIIINE
MOAJIEP>KAHUIO,
YKPEIJIEHUIO U COXPAaHEHUIO
3I0pOBbs,  AJIEMEHTapHbIE
3HaHUA O PpCeKUMC OHA, O
CUTYyallUsIX,  YTPOXKAIOIINX
3J10pPOBBIO.

OcHoBHbIE AJITOPUTMBI
BBIIOJIHEHUST  KYJBTYPHO-
TMTUEHUYECKUX TPOLETyp

HAaCTpOCHUA W IIOBCACHHA 300POBOI'0
YECJIOBCKa.

[IpaBuna 3710poBOrOo 0OO0Opa3a >KHU3HH,
noJjie3Hble (PeKUM [HS, MMUTAHHE, COH,
IpOTYJIKA, TMTUCHA, 3aHATHUS
(UBUYECKON KYIBTYpOH W CIIOPTOM) H
BpEIHBIC JUIS 3/I0POBbS IPUBBIUKH.
OCOOCHHOCTH MPABUIILHOTO TTOBEICHUS
pu OOJIE3HU, NMOCWIbHASA IIOMOIIb IIPU
yxolle 3a OOJIBHBIM DPOJICTBEHHHKOM
JI0Ma.

Hexortopeie mpaBmia npopMIaKTUKA U

OXpaHbl  3J0pPOBbA: 3pCHUA, CJIyXa,
OpraHoOB AbIXaHWA, ABHIKCHUA.
HpCI[CTaBJICHI/Ie (6] COOCTBEHHOM

3I0POBBE M 37I0POBbE CBEPCTHUKOB, 00
AJIEMEHTAPHOM TMEpPBOM MOMOIIU MpHU
TpaBMax, ymubax, MEepBHIX MpU3HAKAX
HEJIOMOTaHUS.

HexoTtopble cmocoOBbl  COXpaHEHUS |
IPUYMHOKEHUS 37I0POBbSI, TPOPHIAKTUKI
Oone3Het, 3HAUCHHE  3aKAJIMBaHWA,
3aHATHM ~ cmopToM W (DUBHYECKOMH
KYJIBTYPOH JJIS1 YKPETIIICHHS 310POBbSI.

CBsi3b MEXAYy COOJIOJACHHUEM  HOPM
3M0pOBOTO  o0Opa3a  JKU3HU, MPaBUI
0e30MmacHOro moBeACHUS U QPU3NICCKUM H
NCUXUYECKUM 3JI0POBHEM YEJIOBEKa, €ro

CaMOYYBCTBHEM, YCIICIIHOCTBIO B
JESITETTLHOCTH.
Hekortopsie CIIOCOOBI OILICHKHU

COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI U CAMOYYBCTBUS,
HEOOXOIMMOCTh, BHHMMAaHHA MU 3a00TBHI O
3I0pOBbE U CaMOYYBCTBUU OJM3KHX B
CeMbe, YYTKOCTH TI0 OTHOIICHHUIO K
B3POCJIBIM U JICTSM B JIETCKOM Cay.

['uruennyeckre OCHOBBI  OpraHU3AlMU
JIEATEITbHOCTH (He0O6X0AMMOCTh
JIOCTaTOYHOM  OCBEIIEHHOCTH, CBEXETO
BO3[yXa, MpPaBUIbHOW TMO3bl, YHCTOTHI
MaTepHajIoB U UHCTPYMEHTOB U TIp.).




Ilnanupyemblie pe3yabTaTbl ocBOeHUus IlporpaMmmbl

Pe3yabTaTnl 00pazoBaTe/ibHOM 1€ATEILHOCTH: TOCTHKEHUS pedeHKa

3-4roga 4-5 jger 5-6 ner 6-7 Jer
PeGenok ¢ xemanuem | [IposiBisieT HUHTEpEC K | JlBurartenbHeIi oneIT peOeHka | JBUraTenbHBI  ONBIT pebeHka Oorar.
JIBUTACTCS, €ro | pa3HooOpa3HbIM ¢usnveckuM | Gorar. B moBenenun uyerko | OCO3HAET 3aBUCHMOCTh MEXYy Ka4eCTBOM
JIBUTATEIbHBIN OTIBIT | YIPAKHEHUSM, NIEPEHOCHUT | BBIpa)KeHa HOTPEOHOCTH B | BRIIOJHEHUST ~ yINPAXHEHUS H  €Tr0
JIOCTAaTOYHO OCBOCHHBIC YIIPasKHEHHUSI B | ABUraTeabHON NIeSITeIbHOCTH | PE3YJIBTaTOM. [TposiBisier  AeMEHTHI
MHOT000pa3eH. CaMOCTOSITEITLHYIO JIeATEIHHOCTb. pusuueckom TBOPYECTBA B JBUTATEITLHOM
[TposiBnsieT CamocrosTenbHAs ~ JIBUIaTEIbHAs | COBEPIICHCTBOBAHUMY. JESITEIbHOCTH: CaMOCTOSITEIILHO
WHUIIUATHBHOCTb, C | IeATEeIBHOCTh pa3HooOpa3Ha. C | Cnocoben CaMOCTOSITEJIGHO | COCTaBJISICT  MPOCTHIE  BapWaHTHl W3
OOJBIIMM YJOBOJILCTBUEM | MHTEPECOM CTPEMHUTCS y3HATh O | IPUBIEYh  BHMMaHHE  JPYIUX | OCBOGHHBIX (DU3MYECKUX YNpPaKHEHUH M
y4acTBYeT B TOJBIKHBIX | (haKTOpax, o0ecreunBaroOIMX | 1eTel ¥ OPraHu30BaTh 3HAKOMYIO | HTP,  4Yepe3  JBWKEHMsA  IlepesaeT
urpax. 3II0POBbE, C YZOBOJILCTBHEM | MOABUIKHYIO UIPY. cBOeoOpasue KOHKPETHOTO obpasa

C YI0BOJILCTBUEM
INPUMEHSAET  KYJbTYpHO-
TMTHEHUYECKHE HAaBBIKH,
panyercs cBOEN
CaMOCTOSTCILHOCTH Hu
pe3ynbTaty. C HHTEpEecOM
CITyIIAeT CTHXU "
MOTEIKKH O Ipoleccax
YMBIBaHUS, KyIIaHUA.

CITyIIAeT PACCKa3bl U CKa3KH, CTHUXHU
0 370pOBOM OOpa3e >XU3HH, JTIOOUT
paccyknatb Ha 3Ty TeMy, 3aJaer
BOTIPOCHI, JICTIACT BHIBOJIBI.

Moxer 3JIEMEHTAPHO
OXapaKTepUu30BaTh CBOE
CaMOYyBCTBHE, NMPUBJICYbh BHUMAaHUC
B3pPOCJIOTO B Cllydae HEJIOMOTaHUSI.
CTtpeMHUTCSIT K CaMOCTOSTEIILHOMY
OCYIIIECTBIECHUIO MPOIECCOB TUIHOU
TUTHUCHBI, 1704 MIPaBIIIBHOM
OpraHH3aIlHH.

VYMeeT B YrpoKarolmuX 3/10POBBIO
CUTyalusiX TI03BaTh Ha MOMOIIb
B3pOCIIOTO.

MotuBupoBaH Ha cOepeXeHUE U
YKpPEIUIEHUE CBOEro 3/10pOBbS U
3MI0POBBSI  OKPYKAIOIIMX  €ro
JIIOJIEN.

YMeer INpakTHYEeCKH  pelarhb
HEKOTOpbIe 3a/laud  370pOBOTO
obpaza JKM3HH U 0€30IacCHOTO
MOBEJICHMS.

['oToB oOKa3zaTh BIEMEHTapHYIO
IIOMOIIb CaMOMy ce0e U JIpyromy
(mpoMbITh paHKy, 00OpaboTaTh ee,
o0paTuThCsl K  B3pOCIOMY 32
MTOMOIIIBIO).

(mepcoHaxa, )KUBOTHOT'O).
CtpeMuTcst K Jy4llleMy pe3yibTary, K

CaMOCTOATCIIbHOMY YAOBJICTBOPCHUTIO
HOTpe6HOCTI/I B JIBUTATEIbHOM
AKTUBHOCTH 3a CUHeT UMCHOIICTOCA

JIBUTATEJILHOTO OTbITA.
HNmeer wHagampHBIC npeacTaBJICHUA O
HEKOTOPBIX BHJIaX CHOPTA.

HNwmeer npencraBieHus 0 TOM, YTO TaKOE
3JI0pOBbE, MOHMMAET, KaK IOJAJepXKarTh,
YKPEIUTH U COXPAHUTH €TO0.

Brnaneer 3J10pOBbecOeperarouMu
YMCHUSIMU:. HABbIKaMU JINYHOU TUT'MCHBI,
MOJKET OIpeNeNATh COCTOSHHE CBOEro
310pOBbsi. MOXKET OKa3aTh AIIEMEHTAPHYIO
OMOIIlb caMoMy cebe | JIpyromy
(mpoMbITH  paHKy, o0OpaboraTh  ee,
OPUIIOKHUTH XOJION K YmHOy, 0OpaTuthes
3a IIOMOIIBIO KO B3POCIIOMY).




@®opMbl OPraHu3any 00pa3oBaTeIbHON JAeITeJIbHOCTH

Paznensl O6pazoBaTenbpHas Henocpencreenno CaMmocTosTeNb BsanMmonelicTBue ¢
JIESITENIBHOCTb, oOpa3oBaTeiibHas AESITEIbHOCTD Hasl JIeATENbHOCTh cembeit
peaiiuzyemasi B X0/ B3pOCIIOrO U pebeHKa
PEKUMHBIX MOMEHTOB
Bo3pact 3-5 jer
CranoBneHue 1eHHOCTeH | JlumakTuyeckue urpsl, | OOy4arorue WUTPBI o | Urpsl CIOKETHO- | beceapl,  KOHCyIbTalMH,
3I0pOBOTO 00pa3a J>KU3HU | UTEHHE XYJOXKECTBEHHOW | MHUIIMATUBE BOCITUTATEIIS 0TOOpa3uTeIbHbIC ponuTenbckue  coOpaHus,
OBnanenue JTUTEPaATYPHI, JIUYHBII JIOCYT, COBMECTHBIE
5JIEMEHTAPHBIMH HOPMaMH | TIPUMED, nomoup | (CIOKETHO— MEPOIIPHUSTHS, macrep-
¥ TpaBUIAMH 3J0POBOTO | B3POCIOrO JIH/IAKTHHECKHE ), 3aHSATHS- KJIACCHI, UHTEPHET-
obOpaza HKUZHU: PasBIICICHUC ob1eHue
BBIMIOJIHEHHE  JIOCTYITHBIX
BO3pAaCTy TUTHEHUYECKUX
poLeayp
Bo3pacr 5-7 jer
CranoBnenue 1eHHocTel | Jlumakruueckue urpsl, | OOyuatroniue UTPBI 1o | CrokeTHo — | becensr, KOHCYJIbTallNH,
3/I0pOBOTO 00pa3a )KU3HU. | YTEHHE XYN0KECTBEHHOM | MHUIMATHBE BOCIIUTATEIS. POJIEBBIC UTPHI, | POIUTENbCKUE COOpaHMs, AOCYT,
JTUTEPATYPHI, JTUYHBIN COBMECTHBIE MEPOTIPUATHSI,
OBnanenue NpUMep, WLTIOCTPATHBHBI PaccmaTtpuBanue, HaOmoAeHUE, | JUAAKTHUECKUE MacTep-  KJIAcchl,  MHTEpHET-
DNIEMEHTAPHBIMU  HOPMAMHU | \rateppian, nocyr, | ATPbl=  OKCTIEPUMEHTHPOBAHHUS, | HIDBI, oGLIIeHHe.
M [paBUIAMH  3JI0POBOTO | oGy gcHenye, MOKA3 nccaea0BaTeNbCeKas
obpasa KU3HH: JEATENHHOCTB, passuBaromias | TC4TPATIBHBIC | Yyyacrye poaurenei B
BBIMIOJTHEHHE  JTOCTYITHBIX Urpa, CIOKETHO —aupakThudyeckas | ATPPI bU3KyIBTYpHO-
BO3pacTy TUTHCHHYECKUX UTrpa, DOKCKYPCHS, CUTYyaTHBHBIN 037I0POBHTEIBHBIX,  MAaCCOBBIX
npoueayp pasroBop, MpobdIeMHas CUTYallus, MEPOTIPUATHSIX IETCKOTO Caja.
MIPOEKTHAs JeSITENIbHOCTb,
CO3/1aHHE KOJUIEKIUH, pEeLICHHE
MPOOIEMHBIX CUTYyallui




Cnoco0bl MOJAePKKHU AeTCKO HHUIMATUBBI 10 (PU3HYECKOMY Pa3BUTHIO: CTAHOBJIeHHI0 HeHHocTel 30K

3-5 ger

5-7 ner

- OOecrieunBaTh palMOHAIBHBIA PEXKHUM JHS, CcOaJTaHCUPOBAHHOE
KaueCTBEHHOE IUTaHHE, OOS3aTelbHBIM MIHEBHOW COH, JOCTATOYHOE
npeObIBaHNE HA CBEKEM BO3JIyXeE.

- Pacuupsrs nuamnazoH AEATEIbHOCTU JETEW 10 camM0o00CTyKUBaHUIO,
CO3/1aBaTh YCJIOBMS /IS ITOBBIIICHUS €€ Ka4eCTBa.

- OpraHI/IBOBBIBaTb COBMCCTHYIO O6pa30BaTeHBHy1-O ACATCIIBHOCTD
neaarora ¢ I€TbMHU Tak, YTOOBI OHA J0CTaBJiAJIa ACTAM paJOCThb.

- Co3maBarh yCIOBUS, CIIOCOOCTBYIOIIUE MOBBIIICHUIO 3aIIUTHBIX CHII
OpraHu3Ma, BHIHOCIIMBOCTH U pabOTOCIIOCOOHOCTH.

- [To BO3MOXHOCTH OCHANIATh IMPEAMETHO-IPOCTPAHCTBEHHYIO
Pa3BUBAIOLIYIO Cpely B MOMEIICHUH M Ha TEPPUTOPHU JETCKOTO caja
MaTepHaiaM# 1 000pyaoBaHuEM i oOorameHus 3Hanui o 30XK.

- OpraHu3oBBIBaTh MacCOBBbIE (DM3KYIBTYpHBIC MPA3qHUKH, TOCYTH H
y4acTBOBaTh B HUX.

- OpraHu3oBaTh  pallMOHAIBHBI  peXHM  OHI B TpYIIe,
obecrieunBarONIMi GU3MYECKUN U TICUXOJOTHYECKHI KOMBOPT peOCcHKA.

- 3HaKOMHUTh MX C MpaBWIAMHU JIMYHOH O€30MacHOCTH B OBITY U B
pa3MYHBbIX XU3HEHHBIX CUTyalMsX. YUWUThb IPEIBUIECTh MPOCTEHUIINE
HOCJIEACTBHSI COOCTBEHHBIX ACHCTBUI.

-llonkperuiATe  JAUYHBIM ~ TPUMEPOM  Tejgarora  TpeOOBaHMUS,
peabsBIsieMble pEOCHKY.
Metoabl padotsl no IIporpamme
Harnsgaele CrnoBecHble [IpakTnueckue
-HaIJISIIHO-3PUTEIbHBIE IIPUEMBI (moka3 | -00bSACHEHWS, TOSICHEHHSI, YKa3aHUS; - IOBTOPEHHE YIMpaXHEHUH 0e3 U3MEHEHUs U C
VIOpaXHEHUH,  HCIIOJIb30BAHUE  HATJISHBIX WU3MEHEHUSIMU;

110COOMIA, UMUTALNS, 3PUTENBHBIE OPHEHTHPBI); | ~BOTPOCHI K ICTAM,

-HarJsiJHO-CITyXOBbIE  MPUEMBI (My3bIKa,
MECHU);

-CJIOBECHAs UHCTPYKIIHUA.
-TaAKTUJIBHO-MBIIIICYHBIC IMIPpUEMBbL

(HerocpeCTBEHHAs! IOMOILb BOCITUTATENS).

-00pa3HbIi CIOKETHBIN pacckas, becena,

-[IPOBEJICHNE YIIPAXHEHUH B UTPOBOM (hopMe;

-IIPOBECHUE yIpaKHEHU N B
COpPEBHOBATENILHON (opMe.




Il . CrpykTypa u coaepxkaHue

TeMaTnueckoe IJIAHUPOBAHME O00PA30BATEJbHOH /AeATEJILHOCTH MO (OPMUPOBAHMIO IEHHOCTEH 310POBOro o00pa3a KU3HU Y
NOIIKOJLHUKOB 3-7 J1eT

Cpox Tema
CeHTs0pb «BoT s kakoii!»
Oxkts0pn «YTOOBI OBITH 3TOPOBBIMY.
Hos10ps «Hamm oprassl JbIXxaHUs»
JexaOpb «Haim oprassl ciyxa»
SIuBapp «Kaxk coxpanutb xopoiee 3peHue?»
®despanb «3a4eM YEIIOBEKY SI3bIK?

Kax COXpPaHUTb 3Y6LI 3A0POBBIMU»

Mapt «Mou 3alIUTHUKHU: KOKa, HOT'TH, BOJIOCHI»
Armpenb «BHyTpeHHME OprassD»
Maii «IIpaBuna Ha BCIO )KU3HbB»

Paboty ¢ nonrkossHUKaMH 11€71€c000pa3HO MPOBOIUTH CIETYIOIUM 00pa3oM:
- HEMOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTebHas AeATeIbHOCTh — 1 3aHATHE B MECSIL, COOTBETCTBEHHO 36 3aHSTUM B IOJ;
- 00pa3oBaTesibHAs JESATENIbHOCTh B PEKUMHBIX MOMEHTAaX — OPraHU3yeTCs €KEAHEBHO MOJT PYKOBOICTBOM B3pOCIIOTO;

- CAaMOCTOSTENIbHAS IEATEIIEHOCTD — €KEIHEBHO (110 MHUIMATHBE TIe1arora, 1eTei)



IInanupoBanue 00pa3oBaTe/IbLHOM AeATEJBLHOCTH 1JIA AeTel 4-5 jieT

CenTsa0pb Tema: «Bot 1 kakoi!»

3agaur BOCOIUTAHUS U
00y4eHus

Henocpencreenno
oOpa3oBaTenbHast AeSITeIbHOCTD

OO6pa3zoBarenbHas AEATEIbHOCTD B X0/1€
PEKUMHBIX MOMEHTOB

Pabora ¢ poaurensmu

l.®opmupoBare y nerei
HOHATUE 00 YHUKAIBbHOCTU
YeJloBeKa.

2. Jlatp mpencrasieHus o0
WH/IMBUIYAIbHOCTH.

3.BocrmmTeIBaTh  JKEJaHUE

3a00TUTBCS 0 cebe,
[103HABaTh CBOH
BO3MOXKHOCTH.

1. «A — uenosex!»

- BHEIIHWE OTJIWYMs YeJOBeKa OT
JKUBOTHOTO: (TIOXOJIKA, KOXKHBIN
MTOKPOB | T.1I.);

- YMEHHUS 4YeJIOBeKa (pedb, HABBIKH
CcaMOOOCITy)KMBaHUSA,  Y3HABaHHE
ce0s B 3epKaJie U T.II.).

2. «Al 6ce ymero denamv camy:

- yMEHHs JeTed  OJeBaThCH,
YMBIBATbCSA, CHJIETh 3a CTOJOM BO
BpeMs €JIbl U T.JI.;

- y3HaBaHue cebst Ha (PoTo, 3HAHHE
CBOETO MMCHH.

3. «A bonvwioii! »:

- yacTu Tena pebeHka (Kak y
B3pOCIIOTO, TOJBKO MEHBIIE), HUX
Ha3HAYCHWCE,

- 4YTO S yMEW JeNaTh,
00Jb1110M (HABBIKH
camMoo00CITyKUBaHus)?

Kak

P.Ced «3epkanoy;

A.bapto «IlomomHuIa;

3.Anekcanaposa «Camay;

K.Myp3zanues «Camp;

C.Kamytuksn «1 yxe O6onbmasy;
B.Ilpuxonpko «Bor korma s B3pOCIBIM
CTaHy...»

Hepvi:  «YOepu  JIMIIHIOIO
(leficTBUS YeI0BEKA U )KUBOTHBIX);
«KTt0 nmo3Ban?» (yraapiBaHue 110 T0JIOCY);
«YMer-He yMEo»;
«YyIecHBIN MEMIOYEK».
[TonBuxHblE Hrpel: <« —
CUJIBHBII, «3001MapK»
JIBYDKEHUSIM J)KUBOTHBIX ).
JpixarenpHas ruMHAcTUKA 10 BopoObeBoid.
JlBuratenpHble  ympaxkHeHus: <« mory
TONHYTh, XJONHYTh, HAWTH...»; «300caa»
(mogpaxaHue 3ByKaM JKHBOTHBIX).
JlpixaTenbHble ypaxxHEeHUs:
«IloHtoxatp [[BETOYEK;
ITy3BIPUY.

KapTHHKY»

JIOBKUI», «SI-
(mogpaxanue

«Bomnmeousie

NunuBunyanbHble Oecepl:
-popmupoBanue HAaBBIKOB
CaMOOOCITY>)KUBaHUS IOMA;
-[IOOLIPEHHE POIUTENSAMU
CaMOCTOSITCILHOCTH JCTCH;
-MOJJEP)KAaHUE  AKTUBHOCTU U
JTO00ONBITCTBA IETEH JoMa.

Jdoma coBMecTHO C  JE€TbMU
paccMarpuBaTh CEMEUMHBIN
ampobom  («Mama m  mamna
MaJICHBKHEY).

B yromox mia pomurenen —
uHbopMalusg U JIUTEparypa 1o
teme: «BoT s kakoi!»




OxTs0psr Tema «UT00bI OBITH 310POBBLIMY.

3amayn BOCIIUTAHUA U

HemnocpencrBenHo oOpa3oBaTenbHast

OO6pa3oBarenbHas IEATEIBHOCTD B X0/1€

Pabora ¢ poaurensmu

00y4eHHsI JIeSTEIbHOCTh PEKMUMHBIX MOMEHTOB
1.ChopmupoBars y | 1. «A ne mobaro 6onemoy: 3.AnekcanapoBa «Marma 1 Kamay, NunuBuayanpHple  Oecenpl U
nereit HOHATHSA | - NpUYKHBl Oosie3nedl (mouemy moskeT | I'.Jlar3apiab «lleTymoky; KOHCYJIbTAI[H Ha TEMY:

«BO0POBLEY, «00C3HDbY.

2.PackpbITh ~ 3HauYEHUE
«TOMOIITHUKOB
3JI0pPOBBS» (nutanue,

OTIBIX, (HU3KYIBTYpa H
T.JI.)

3.Ilpoxgomxarh
3HAKOMHTH C IpaBUIaMU
JIMYHOU TUTHEHEI.

4 ITo3HaKOMUTH c
HAa3HAYECHHEM Bpayeu.

00J€Th ropJo, )KUBOT);

- npoHIAKTHYECKUE  TPOICIYPHI,
KOTOPBIC TTPOBOASTCS B IETCKOM Caly;

- YTO 5 A€JaK0 J0Ma, YTOOBI He OOJIETh.
2. «Hawu 0o6pvie nomownurxuy:
- HEOOXOIUMOCTh  IUTAHHS,
(du3nYeCKUX 3apsI0K, IPOTYJIOK;
-[10JIb3a 03]I0POBUTEIILHBIX TPOLECIYDP B
JETCKOM Cajy.

3. «Haoo, Haoo ymvieamuvcsiy:

CHa,

-IOCJICA0BATCIIbHOCTD IIponEeCcCoB
MBITBS PYK, OACBAHUA U T.II1.,
- CBA3b MCKOY COBCPUICHHBIM

NEHCTBHEM U HACTPOEHUEM.

4. «3auem HYdHCHBI BpAUUY.

-pyHKIMM  TeguaTpa, MEAMIMHCKOU
CECTpBHI;

- COBETHI JOKTOpa Al0OonuTa.

A KonzapatbeB «3epkaiio»;

C.Kanyruksn «Kym, kym»;

E. bmarmnumna «Hsans na HOus Humny
MBLIaY;

I'.Jlar3gpiae «YMBIBacMCS,

A.Bapto «MaiiieHbKka;

E. bnarunmna «C go0peiM  yTpom»,
«AJleHylIKay;

K.YyiikoBckuit «Moiaoabip;
JI.BoponkoBa «Mara-pacrepsiia;

Hepuor: najpyuKoBas  TI'MMHACTHKa,
JpIXaTeNbHas TUMHACTUKA, TMMHACTHKA
JUIS TJ1a3.

Oo6nuBanue kucreil pyk. «BommebHas
3apsiika» (KOMIUIEKC YIpaKHEeHUH JUIs
YKPETUJICHUST MBIIII CITUHBI, )KHBOTA).
VYnpaxHeHus: Ha KOOPAUHALHIO.
JlpixarenpHble ynpaxHeHus «Berepok u
TYUKa.

YnpaxHeHus Ha KOOPIMHAITHIO
«OropoaHas XopoBoiHas» (00 OBOIIAX).

«O310pOBUTEIBHBIE NTPOLIEAYPHI B
JICTCKOM Cay».

CobutoieHue JoMa HOpM JIMYHOM
TUTUEHBl (KOHTPOJb CO CTOPOHBI
poauteneit). [loompenue nerckoun

CaMOCTOSITEILHOCTH.
[Tanka-nepenBuxka «PexxuMHbIE
MOMeHTEI. Heo0xoguMocTs HX
COOIIOACHHUS Y.




Hos0pbs Tema «Hamm opranbl AbIXaHU

3amaun BOCITUTAHUS
1 00y4yeHus

HCHOCpeI[CTBeHHO 06pa3OBaTCJ'IBHa$I
JACATCIIBHOCTD

O6pa30BaTeana${ JACATCIIBHOCTD B
X0€ PEKMMHBIX MOMCHTOB

PaGora ¢ pogurensmu

1.PackpbITh BaXKHOCTh

paboThI OpraHoB
IpIxaHus  (Hoca |
JIETKHUX ).

2.00bBICHATL HETAM,
OpH  IOMOIIM  Yero

OHU 9yBCTBYIOT
3amaxu; aTh
AJIEeMEHTapHbIC
MIPEICTABICHUS o
MIpaBHIIaX
obecneyeHus
0e301acHOCTH
JIbIXQHUS.

3.Pa3BuTh
MPEJCTABIICHUE NIETEH
0 MPaBUJILHOM
IBIXaHUU, IIOMOYb
OCBOUTH  OCHOBHBIC
IpUEMbI COEpeKEeHUS
310POBBS OpraHoB
IBIXaHUA
(mpodunakTuka
OPBN).

1. «3auem mo1 Obtiuum? »:
-4TO HE JIeHb Jenarh? ([pimars);

-MEXaHU3M [JbIXaHUS Ha MPUMEpE bIXaTeIbHbIX
ynpaxHeHuil (paboTa Hoca, JETKUX —BHEIIHUE
IIPOSIBIICHUS);

-KaK MPaBUJIBHO JIBIIATH (Yepe3 HOC);
-KaK Mbl JbIIINUM Ha yiule?
2. «4mo ewge ymeem Hoc?»:

-Ha OIIBITC IIOKAa3aTb HeO6XOI[I/IMOCTB BJOXa AJIA
OIIPCACIICHUA 3allaxa,

-urpa «Y3Ha# 10 3amnaxy»;
-3araJKu O HOCE.

3. «/lns we2o mbi Obluuum? »:
-171s1 Mo3ra (ObICTpee iymMaeTcs);

=1 OpTraHoOB (J'Iy‘IIHC

YCBanBaACTCsA rmma);

IMMUIICBAPCHUA

-MEIJICHHBIH BJIOX II03BOJISET paCCJ'Ia6I/ITLC$I
(,Z[BIXaTCHBHaSI T'MMHAaCTHKa, HpOFYJ'II(a).

9. MorikoBckas «Momt

3aMeyaTeIbHbBIN HOC»,

0. IlpkomnoBuu «3ayeM HOCHK

MaJIbIam?
B. buanku «Yeii HOC ydIiie?»
H. CnagkoB «SluypkuH HOCH

I[I)IXE!TCJH)H&?[ T'MMHaCTHUKa
(mpeaycMoTpeHa B pexUME JIHSA)

Camomaccaxx mno A.M. VYmaHckoi
(IpeaycMOTpeH B pexUME JIHS)

Kommuiekcher JIbIXaTeIbHOM
ruMHacTukn 1o b, TonkaueBy
(«Exxux», «KopoBay, «/laren»)

VnopaxHenuss ani1  GpopMUpOBaHUS
MIEBYECKUX HAaBBIKOB, JUISI Pa3BUTHS
rojocoBoro ammapara. «Jlyem B
TyJOUKY».

3BYKOIOIpakaHNs, UMUTAILIUSI 3BYKOB
MIPUPOJIBI.

[Ton6op Mmarepuanon
Tteme «JIpixaHue»

1o




Jexadpb Tema «Hamm opranpl ciayxay»

33,[[3‘11/1 BOCIIUTAaHUA

HCHOCpeI[CTBeHHO 06pa3OBaTeJ'IBHa$I

O6paSOBaTCJ'IBHa$I JACATCIIBHOCTD B

PaGora ¢ pogurensmu

1 oOyueHus JIeATEIbHOCTh X0J1€ PEKMMHBIX MOMEHTOB

1.OcBouth 1. «CApIIUT KOIIKA, CIABIIMIUT YETOBEK»: 3O.Momkosckas «/JoKTop, ZOKTOp» [TonGopka MarepuaaoB B
0COOEHHOCTHU . POAMTENBCKUN  YIOJIOK 11O
pasBuTHA cilyxa y | “PasnueHue 3BYKOB (ayaunozanucu, | Maccax YILHOU PAKOBHHBI, | rapne
SKHBOTHEIX u y | TIOTPEMYIIIKH, MOTIOTOUKH H T.J1.); JpIXaTesbHas TMMHAacCTHKa,
JEIOBEKA. ) caMoMaccax

2. «3a4eM HaM yIIKHU?»
2.PassuBats y aerei -UrpoBoe ynpaxkHeHue «Ornpeneny riae 3BEHUT TOSWKHBE | HIPH = «CaMOneTLD),
[OHMMAHHE poin ° «MamuHKn» - OCTaHOBKa IO
cyxa . KOJIOKOJBYMK»  (OETH  CHUIAT CIMHOH K | 3pyxoBoMy curmany.

BOCIIUTATEI0 M MOKAa3bIBAIOT C KAKOW CTOPOHBI
OPHUEHTHPOBKH B .

. 3BEHHUT KOJOKOJIBYHUK); «Halimm  urpymky 1o 3BYKY»
OKpY’Karoleu
(KOJIOKOJIBYHK)

ACATCIIBHOCTH M AJIA | -fppUsATHBIE- HENPUSTHBIE 3BYKH (IIPEIJIOKUTH
OBJIAICHNA BbIOpaTh HamboJee W HauMeHee NpUITHBIE | My3bIKaIbHO- JIBUTATEIIbHBIE
YCJIOBCYCCKOU PEUbIO. | 3ByKH: CTYK, CKPEXKET, IIOPOX, TPOMKAs/THXas | YIPOKHEHUS:  CIyXOBO€ BHUMAaHHE

3.ITo3zakoMuTh

OpUYHMHAMHU
HapyleHUs  CciyXa,
pa3BUBaThb  YMEHHE
COCTaBJISITh
PEKOMEHIalluu o
peyNpexICHUIO

HapyIIeHUs cIyXa

MY3BbIKa);
- «UTOOBI YIIKH CITBIIIATI

OcHoBHbIE MpaBuia: HE KOBBIPATh B ylIaX, Ha
JIOIyCKaTh IMOIAJaHue BOABI B YIIHU, 3alUIIATh
yIIM OT CHJIBHOIO BETPA; 3alIMINATh YIIM OT
CUJIBHOTO IIymMa; CHJIBHO HE CMODPKAaTbCsd, HE
BTSATUBATH B ce€0s1 CIIM3b U3 HOCA

«OTnpasisieMcss B MOXOI», «XOIUT-
O6eraem» - Tuxo/rpomko. «Horu-
HOXKWY - MEJIJIEHHO- OBICTPO.




SluBapp Tema «Kak cOXpaHUTb XOpollee 3peHue)

3amaun BOCITUTAHUS
1 00y4yeHus

HCHOCpeI[CTBeHHO 06pa3OBaTCJ'IBHa$I
JACATCIIBHOCTD

O6pa30BaTeana;1 JACATCIIBHOCTD B
X0€ PEKMMHBIX MOMECHTOB

PaGora ¢ pogurensmu

1.00bs5CcHUTE  HETAM
pOJIb 3pEHUS B JKHU3HH
YyeJIoBeKa.

2.Ilo3HaKOMHUTH c
YCIIOBHSIMH  OXPaHbI
3peHHSI W TUTHCHE
rias.

3.ChopmupoBats y
JIeTeil MpeaCTaBICHHSI
O TOM, /sl Yero
JOOM HYKHBI OYKH

1.«J1y1s yero yenoBexy riaaza?»:

-IIOCMOTPUTE B TJlaza JIPYyr ApPyra, MOCMOTPHUTE
Ha CBOU TIJ1a3a B 3epKalio;

-pacCka3 1mcagarora O TOM, YEM OTINYACTCA
3pCHHEC YCIOBCKA OT 3PpCHHUA JKUBOTHOI'O.

2. «YT0OBI T1a3a XOPOIIO BUIACITIHY:

-paccMaTpUBaHUE CIOXKETHBIX MApHBIX KapTHHOK
(ImpmakTuyeckux kapTouek «Moil opraHnuzm»);

- COCTaBIIEHUE
WJUTIOCTPALIUH;

peKOMeHI[aI_II/Iﬁ Ha OCHOBC

-TiepBast IOMOIIb IPU TPaBMe TJIa3.
3. «IIpo oukm»:
- 3arajiKu TIpo OYKH;

-1l KaKUX Leled JIoAM HMCHOJIb3YIOT OYKH?
(paccMOTpeTh OYKM OT COJHIA, JUIS 3aIUThl OT
BHEIIHUX TIOBPEXKJCHUI), II0Ka3aTb pa3HbIe
OYKHU;

-IIpaBuJIa CO6J'IIO)I€HI/I$[ TUTUCHBI 3pCHHA.

H.C.Opnos «TeneBuzopy,
«PebsTmkam  mpo  rimaza»,  «B
cymepkax», «lIpo ouku», «beperu

CBOM TJ1a3ay, «XMypoe yTpo» (mouemy
Mbl BHJIUM MHUpP IBETHBIM), A.bapto
«OuKny.

I'mmuacTuka ais rina3

Urpa «3amnpemennsiii nset», «Codbepu
CBOM LIBET».

yIpaKHEHUS! I Pa3BUTUS MAMUKHA U
HaHTOMHMMUKH «Becenble U
rpycTHbIe», «/{oOpble U 3IbIe» HalH
TJIa3Ku

KOHCYJIbTaIlHH 10
MPOBEJCHUI0 TUMHACTHKHU
VIS rias. [TonGop

MaTCcpuaJioOB B YIOJIOK 11O
TEMCE.




DeBpasb TeMa «3aueM 4esioBeKy A3bIk? Kak coXpaHuThb 3y0Obl 310pOBBIMID)

33,[[3‘11/1 BOCIIMTaHUA U

HCHOCpeI[CTBeHHO 06pa3OBaTeJ'IBHa$I

O6pa30BaTeana;1 JACATCIIBHOCTD B XO1€

Pabora ¢ pogurensmu

o0Oy4deHus JESITEIbHOCTD PEKUMHBIX MOMEHTOB

1.OcBouth 1. «3auem nam a3v1K?»: 3arajka: becena nHa Temy «Kak

IpeCTaBICHNE 0 MIPaBUIILHO YHCTUTh
- 9

ToM, — g3p1k | “9TO €CThb y Hac BO pry? (ryObl, 3yObl, | benble cunaun pyosaT xanauu, 3yGbI».

HEO0X0IM e AIEIK); KpacHnsiit roBo MOJIKJIIBIBAET

ONpeJieNieHusT  BKyca ( 5 P pyH ' Koncynbraius Ha Ttemy
-SI3bIK  JKMBOTHBIX  (KOIIKa, cobaka

MM W s ee ’ (3y6b1 1 2361K) «Camomaccax Juua u 1eu
UCTIOJIB3YIOT €T0 BMECTO JIOKKH U T.11.). i 1151 Beeli CeMBID

NePEIKCBBIBAHUS. a ’

> PasBHBATL 2. «Kpenkue-kpenkue 3y0Ku»: Mon6op MaTepHaioB B

OCO3HAaHUE -MOHO JIM IJIOTAaTh HE [EPEKEBAHHYIO [TocnoBuIIbl, TOrOBOPKH O S3bIKE U 3y0ax. YTOJIOK Ul POAMUTEIICH 110

SHAMMMOCTH  3y00B | rumy? TeMe «310pOBhE 3yOOBY.

AJid IICPECIKCBBIBAHUSA
IIHUIITH.

3.0cBouth mpaBuUiIa
yX0/a 3a TOJIOCTBIO
pra.

-CMa4YnuBaHUC Jessannggi CITIIOHOM
obneryeHus ICPCIKCBBIBAHM A,

JUISL

-KaKHe TPOYKTHI TIO3BOJISIOT COXPAaHHUTh
3yObI 310pOBBIMU?

3. «Kak yxaosrcueams 3a 3y0amuy:

-CKa304YHBI TepOM, KOTOPBIA HE 3HAET,
KaK HY)KHO yXa)XMBaTh 3a 3y0amu;

-3y0Obl HY’KHO YHUCTUTh YTPOM U BEUEPOM,
nocjie mNpueMa MHUIIUM POT HEoOXOAMMO
[I0JIOCKATh, HE CIEAYeT 3J10yNoTpeOIsaTh
CJIACTSIMHU.

E. Ilepmsk «SI3bIk 1 HOC»

[Toremku: «Bonuuka, Boauuka...», «Kak y
HAIIIETO KOTa...»

MuoruMHacTuka, ApTUKYJISLHUOHHAS
TUMHACTHKA, KOMIUIEKC JUISI ONTHMHU3AINH
MUIIEBapEHUs (Pynenxo A.C)-

MPEAYCMOTPEHBI B PEXKUME JIHS.
caMomaccax Jimia 1 meu — B npouecce HO/J

I/IFpBI ¢ sa3pikoM: «Komreuka YMBIBACTCA»,
«BpIrnsaau MBIIIKA, U3 OKOIIIKa»




Maprt Tema «Mou 3allIUTHUKH: KOKA, HOI'TH, BOJOCHI».

3anaun BOCIIUTAHUS U
o0y4eHus

Henocpencreenno obpa3oBarenbHas 1€ATEIbHOCTh

O6pa30BaTenLHa;1 JACATCIIBHOCTD B
X0€ PECKMMHBIX MOMCHTOB

PaGora ¢ pogurensmu

1.IlogBectn geTed K
ITIOHUMAaHHUIO posn
KOXKH, HOI'TEH, BOJOC
B JKH3HU YECJIOBEKA.

2.0cBouTh
UHPOPMALIUIO O TOM,
4TO KOJXKa-
ITOMOIIHHIIA

YCJIOBCKA B ITO3HAHHUH
OKpYyZKaromero Mmupa.

3. Pa3BuBaTh HaBBIKU
U yYMEHHA JAETed 10
yXO4y 3a  KOXeH,
BOJIOCAMH, HOTTSIMH.

1. «Mou 3awumnuxuy:
-CpPaBHHTh YEJIOBEKA C KUBOTHBIMHU 110 H300PAKCHUSIM:
a) 3BE€pH C TOJICTOM KOXKe (CIIoH);

0) *KMBOTHBIE C T'ycTOH miepcThio (mca): «Y Hac ecTb
mepcTh? A BOJIOCHI?»;

B) 3BEpU C OCTPHIMM KOITSIMM (KoIKa): «Y Hac ecTb
KOrTu? A HOTTU?».

2. «Ymo moorcno uyecmeosams Kodceuy:

-«4yJIECHBIN MEIIOYEK» C HAOOPOM MPEAMETOB, XOPOIIIO
3HAKOMBIX JETSIM: MSIUMK, KYOHK, MsTKas WrpyIIKa |
T.IL.;

- TeruIas ¥ XOJIOAHAsA BOJA B CTaKaHax.
3. «Vxaorcusau 3a cobou!»:

“MBITBCA HYXHO KayKObIN JACHDb, YTOOBI

HaBpeaunja 3J0pOBbIO;

IpsA3b HE

-“HY’>KHO CTPpHUYb HOI'TH Ha PYKaX U HOT'aX;

-00s13aTeIIbHO HYXHO pacuCChIBATHCA, MBITh BOJIOCHI 110
MEPC UX 3arpA3HCHUS.

H. IMukyneBa «YMbIBasiouKka»
C. Kanyrtuksin «Kym,Kym»
E.biarnauna

«AJICHYIIIKa»

B. Jlanuertu «lleTymox»

I'. JTagoHIIHUKOB «IX, TOIHY HOTOM !»

Maccax namoHen, caMmoMaccax JInIa
u IIEH, MHMOTUMHACTHKA -
MPEyCMOTPEHBI B PEXKUME JTHS.

Maccaxx  nmagoHe  pa3IMYHBIMU
npenmMeramiu (B konuie HOJI)

becema ¢ pgereMu O BaXHOCTH
BHEIITHETO BUJIA, ONPSTHOCTHU:
«IIpuATHO - HENPUATHOY

[Moxbop Matepuanos
mo Teme  «Koxa,
HOTTH, BOJIOCBD».
becena ¢ pogurensimu
0 HEO00XO0IUMOCTH
dbopMHUpOBaHUS y
pebenka
TUTUCHHYECKIX
HaBBIKOB ¥ YMCHUH.




Anpeiab TeMa « BHyTpeHHUE OpPraHbD»

3anaun BOCIUTAHUS U
o0y4eHus

HCHOCpeI[CTBeHHO 06pa3OBaTCJ'IBHa$I
JACATCIIBHOCTD

O6pa3OBaTeJ'IBHa$I JACATCIIBHOCTD B X0O/I€
PECKUMHBIX MOMCHTOB

Pabora ¢ poaurensmu

1.Ilo3HakomMuTh JHeTeER C
Ha3zHAaYEHHEM
IMO3BOHOYHHKA.
2.®opmupoBarh |y Jerei

NPEJCTABICHUS O 3HAYCHUH
cepana B OpraHusMe
YeJIOBeKa.

3.dopMupoBaTh
MPEJCTAaBICHNUS O 3HAUYCHUH
02000071 JUTSE
(byHKIMOHUPOBAHUS
opranuzma. [lozHakoMuTH C
MpaBWJIaMU IIpHEMa MUIIIH.

1. «Posnas cnunay:

- KTUTACTHJTMHOBBIN YCIIOBCUCK»:
[IO3BOHOYHUK Yy 4YEJIOBEKA BBIMOJHSET
TaKkyl0 ke (YHKIHIO, Kak Kapkac

IJIACTWJIMHOBOM KYKJIBI;

-HaKJIOHBI B CTOPOHBI, BHH3 (BMecTe C
KYKJIOi);

-MOTJIAIUTh JPYT JIpyra MO CIHUHE, HAWTH
(HamynaTh) MO3BOHOYHUK.

2. «I nasHwvlll MOMOPUUK 4eN0BeKa»:
- JUTSl 4€T0 MOTOP Y MaITUHBI?

-CepIe-MOTOP, YTOOBI UEJIOBEK JKHII,
MOT XOAWTh, OeraTh, MpbIraTh. TOJBKO
cepAle, B OTIMYME OT MOTOpa, He
OCTaHaBIIMBACTCS;

-[IOCIylaTh Cepile 4Yepe3 CTETOCKOI
(poHengOCKOI) WM MpUXKaB PYKY/yXo K
IpyJU: B CHOKOHHOM COCTOSHUM U IOCTIe
HOJBMKHOM UTPBI;

-CEp/Lle MOYKHO U MOJIE3HO TPEHHUPOBATH:
Oerarb, IpbITaTh, 3aHUMAaThCA
(GU3KYyIBTYpOH, BOBpEeMsl  OTJIBIXaTb,

. Kum «Mpuio»

P. Ced «Mpbuioy;

I'. Jlar3apiab «Jlagymkm»
C. Kanytuxkss «Kym, kyn»;
H. JleMbsiHOB «3amaparnika.

Camomaccax Juna " 1IIeu, MaccCaXx
JIB.IIOHGfI, JAbIXaTClIbHAas1 TI'MMHACTHKAa.
Maccax YIIHBIX PaKOBHUH, KOMILICKC
1A OIITUMHU3AIIUU ITUIOCBAPCHU S

(Pynenko A.C.)-
peKUME THS

PEIYyCMOTPEHBI B

«Ilaraem TOPOKKe»(0CaHKa).
«ITocnymaem CEepACUYKO» (mocme
MOJBIKHOM HWrphl). ['MMHAcCTHUECKHiA
MUHH-KOMIUIEKC JJIsi HOpMallu3aIuu
paboThl  MHIEBAPUTEIHLHOTO  TPaKTa
(I'KTIC)

o

Xonpba mox My3bIKy. YNpakKHEHUS Ha
KOOPIMHAIIHIO. JlpIxatenbpHbIe
ynpaxxHeHus «BeTepok u Tydka»

[logbop MaTepuaioB 1O TeMme
«CKener U BHYTPEHHUE OpIaHbI
(cepaue, opransl NUIIEBAPEHUS ).

Koncynprammun mo mpobiemam
peryJIupoBaHHUs JIBUraTEIbHOM
aKTUBHOCTH JeTei moma. becenbl
O BIIMSHHHM OpPTaHU3AIMH PEKUMa
IMATAaHUS Ha JIajnpHelmee
CTAaHOBJICHHUE 3/I0POBbs peOCHKA.




CIIaTh.
3. «Kak moi eoum»:
Bomnpocs! k nersam:

-Korma MpB egum? oben,

HOJITHUK, YXKHH)

(3aBTpak,

- Kak mbr equm? (Cupgs 3a crojom, He
TOPOIISACH, IEPE]] €101, BEIMBIB PYKH).

-3auem Ham HYXHO ecTb? (UT0OBI OBLH
CHUTBI JUISL UTP U BECEIIb)

Maii tema «IIpaBujia Ha BCIO JKU3Hb»

3anauu BOCIIUTAHUS U
oOydeHus

HGHOCpeI[CTBeHHO 06p330BaTeJIBHa$I
ACATCIIBHOCTD

O6paSOBaTeJ'IBHa$I ACATCIIBHOCTD B XO€
PECKUMHBIX MOMCHTOB

Pabota c pogutensimu

1.3akpernsaTe 3HAHUS
nereu 0 O0JIb3¢E
3JI0pOBbHE-
coeperaromux
YCIOBUM KU3HH.

2. [Iponomxars
OCBaWBaTh  TPaBHIIA
MOBEICHUS Ha
TIPOTYJIKE.
3.Pa3BuBath ymeHHe
JeTen OOBSCHSITH

1. «Connye, 6030yx, 600a — Hawu ayuuue
Opy3bsy.

O mnonb3e mOporynku (CBEXHH BO3IYX,
«COJIHEYHBIH BUTAMHHY).

Bonpocs! k nersam:

- Korzna COJHBIMIKO CBETHT SpKO M Ha
YIUIE CTAHOBUTCS TEIUIO, TAK YTO MOKHO
3aropats? (Jletom)

-3aueM Ha COJIHBIIIKE HA/IeBATh MTAHAMKY,
KEInKy?

O 3HauEHWH BOJBI JUISI 3I0POBBSL.

3. AnekcanapoBa «Maiia u Kamay;
I'. JIar3aeias «lleTymmoky;

E. braruanna «Anenyimikay;,

P. KynukoBa «Mbuio»;

A. bapro <« pacty»;

3acaoka:
Bcrany s pano,
[Toiiny k Gapany,
ITycroli rosose.
(Ymvieanvrux)

becenbl 1 KOHCYJIbTAallUA HA TEMY
«[loompenne aereil B mpolecce
CcOOrOIeHUSA 310pOBBE-
cOeperaInx yCIoBUN JOMay.

Harnsgnas  wadopmamms — ais
poauTened O IPOBEICHHBIX IS
nerei B TEUeHHE Troja
03JI0POBUTEIIBHBIX

MEpONPUATHSX.




MOJIB3Y  Pa3IMYHBIX
TMMHAacCTHK,
caMOMacCaXkei.

Bomnpocksr:

- Jlns dero nyxkHa Boja? (YMbIBaThCs,
yOupaThCs-JIsl YUCTOTHI; 3aKaIsAThCS —
JUTS 3TOPOBbSI U CUJIBI)

2. «B 300posom mene-300posulil Oyx».
«Bomnmie0HbIe» TUMHACTHKU:
-IbIXaTeNbHasi TUMHAcTUKa  (caenarhb
KOMIUIEKC WJIU YIIPa)KHEHUE)

st gero mbl nenaeM TUMHACTUKY? (Mbl
YU4HUMCSl TPaBUIBHO ABIIIATH YEpe3 HOC,
4TOOBl HOCHKHM JbIIaJH, He 0oJeno
ropJo.);

-aTbYUKOBAsl THUMHACTUKA (ISl IpUMepa
ceNaTh YIpa)KHEHUE)

3aueM HYXHBl HaM OTH YIPAKHEHU:A?
(dmst  Toro, 4roObl Kpemiaud  HalM
NaJbYMKHA U MBI OBICTPEE POCIIH).
[IpaBuia noBeaeHUs HA TPOTYIIKE.
Uto0OsI He 3200J1€Th, HY)KHO:

-07IeBaThCsl 1O TIOTOJIE;

-HE XOJUTh I10 JIy>KaM;

-HE XOJUTh OCEHbIO WJIM 3UMOW B MAJIbTO
Hapacraniky;

-HE CleqyeT TYNATh MOJ JOoXAeM 0e3
30HTA;

-BO BpEMs IPOTYJIKH 3UMOW U BECHOU
HeJb3s OpaTh B POT COCYJIbKH;

-HE CIeAyeT €CTb HEMBIThIE OBOIUU H

dpyxTer

O6nuBanue kucreir pyk. Komriekc
JbIXaTeIbHOM TMMHACTHKM 1o  b.
ToskaueBy («Exux», «Koposay,
«Jlarem»)

Camomaccax Bo Bpems OPYVY.

JlpIxarenpHble ynpaxHeHus «Berepok u
Ty4Kay.
VYipaxHeHus Ha KOOPAUHALMIO.




Ili1anupoBaHue 00pa3oBaTeJbHOM JeATEJIbLHOCTH JIsl AeTeil 5-6 Jer

CenTsa0pb TeMa «BoT 51 kKakoii!»

3amaun

HeHOCpeI[CTBeHHO O6pa3OBaTeJ'IBHa$I
JACATCIIBHOCTD

O6pa3OBaTeJ'II)Ha$I JCATCIIBHOCTD B X0O/1€
PCKUMHBIX MOMCHTOB

Pabota c pogurensimu

1.ChopmynupoBare y nereit

MOHATHE 00 YHUKAJIHHOCTH
YeJI0BEKa.
2. JlaTh meTsM mpencTaBliCHUE
O  dYeloBeKe KaK  4acTu
TIPUPO/IBL.
3.®opmupoBath y  JeTe

HPEJCTABICHHE O Pa3yMHOM
o0pase KU3HH IS 3]0POBBSI.

1. «51 — yenoBek»:

- IlpusHaku oTiIMuYUs 4YeloBeKa OT
KUBOTHBIX (IPSAMOXOKACHUE, MAIBLBI HA
pykax M HOrax, yMeHHEe JAyMaTb U
TOBOPUTb).

- Manbuyuku ¥ J€BOYKH (MTPBl H
UHTEPECHI).

- 3a4eM 4enoBeKy UMsl?

- DMOIIMH YeTIoBeKa (5 U 3epKaJio).

2. «51 m mpupoaa»:

- B3auMOCBS3b OKpPYXaIIIETO MHpA U
YenoBeKa

- Bnusinue uenoBeka Ha npupoay (Bpea u
MoJb3a).

3. «UTo Takoe 310pOBbE?»:

- Kak 51 ycTpoeH (4actu Tena, OCHOBHBIE
BHYTPEHHUE OPraHsbl), s pacTy.

- UYro Takoe 370pOBbE, HYTO TaKOE
0oJ1e3HB?
- IlomomHuKK  3740poBbs  (3apsika,

MpaBUJILHOE MUTAHKUE U T.1.).

P.Ced «3epkamnoy;

A. Bapto «IlomoimHnna;

K. Myp3anueB «Cam»;

B. IIpuxonpko «BoT koraa si B3poCiabIM
CTaHy...»;

9. MamkoBckas «MUTS — caM».

A. Bapro «4 pacty».

Urper: «Kuoe — HexuBoe», «Yoepu
JUIIHIOK KapTUHKY», «Yrajgal II0
onucanuoy, «Haian mapy»(«4aynecHslii

MENIOYEK»), «YMEWw — HE YMEI»,
«3auyeM HYXHBbI IJ1a3a, YIIU U T.J1.)».
«300mapK»;

«41 - cunbHBINY;

«S1 -noBKHITY,

«l1BeTouex u3 3€pHBILIKAY.
JlprxaTenpHas TMMHACTHKA o
KonecuukoBoii.

«I mpmy mo 30o0camy» (ToapakaHue
rojocam XHBOTHBIX), «Exem k 6a0ymike
B JICPEBHIO. .. »;

«lIBeTouexy».

- Jloma:

opopmieHre ¢ JAETbMH MUHH-
anpboma  «Kakoii a1 ObIT
MalieHbKui» nin «Kak s pacty»;
paccMmarpuBaHue JETCKHUX
dboTorpaduii MaMBHl, Taribl,
0abymiku, nemxymku. — Ilamka-
HIePE/IBIDKKA «3110poBbe-
cOeperaroiye yCIIOBUS
npeObIBaHUS JIETCH B JIETCKOM
cany» (3memMeHTBI ¢uro-,

apomaTepariiy, Maccax U T.1I.).




OkTs0pb TEMA

«YTO00BI OBITH 310POBBIM))

3amaun

HeHOCpeI[CTBeHHO O6pa3OBaTeJ'IBHa$I
JACATCIIBHOCTD

O6pa3OBaTeJ'IBHa$I JCATCIIBHOCTD B XO1€
PCKUMHBIX MOMCHTOB

Pabota c pogutensimu

1.@opmupoBaTh 'y JeTei
IIPEJICTAaBIEHUE O 310POBOM
oOpase Ku3HH, O0JIe3HHU.

2.PackpbITh 3HA4YCHHE
0310POBHUTEIIBHBIX
MEpONPUATHI u

«ITOMOIIHUKOB 370POBbS.
3.Yuyure gerer coOnr0aaTh
[paBWa JHYHOW TMTHEHBI

0e3 HAITOMHWHAHWS
B3POCIIBIX. IlokazaTth
3HA4YMMOCTb JIMYHOM
TUTUEHBI JUIS 3I0POBBA.

4. 1103HaKOMUTH C
Pa3IMYHBIMHU

CHELUAJIBbHOCTSIMU Bpayei.

1. «51 u Moe 310pOBbE»:

- 3a4eM HY>KHO OBITh 310POBBIM?

- bone3Hs u €€ MpUYUHBI.

- Uro HyXHO Jenath, 4YTOOBI OBITH
3I0POBBIM (00 03/I0POBUTEIBLHBIX
MEpOTPUATHSIX B 11/C)?

2. «YTo momoraeT MHE OBITh 3JI0POBBIM?»
- IImTanue, OTABIX, COH.

- O310pOBUTENIbHBIE TPOIEAYPHI.

- Ouznueckoe pa3BUTHE.

- [TonoxuTEIbHBIE SMOLIUH.

3. «Hamo, Hamo ymbIBaThCA MO yTpaMm u
BEUEpaMm...»:

- ['uruena niis 310pOBbs — IIEPBBIN APYT.
- CBs3p  MEXIy  COBEPLIECHHBIM
JICHCTBHEM M HACTPOCHHEM Ha IpUMEpE
YMBIBAHHUS.

4. «3aueM HyXHbI Bpauu?»:

- Y4acTKOBBIN Bpad-neauarp.
- Oronapusnrosnor (JIOP).

- OKynucr

-Ctomarojor.

N. Ma3uuH, «Y TpEHHHUE CTUXW.

I'. Buepy «C noOpsiM yrpom!».

E. bnarnnnna «AJeHy1iKa.

9. Mamukosckas «IIpukas».

P. KynukoBa «MbL10».

B. Jlannertu «Iletun rpedemiok».

3. AnekcanapoBa «Maia U Kamay. A.
[Tpoxodner «Beaepomy.

E. bnaruauna «lIpocTokBaria.

I1. Boponbko «Crnate opay.
[TanbunkoBas TUMHACTHKA.
JlpixaTenpHas rTUMHACTHKA.
['MMmHacTuKa Ui 171a3.

3akanuBaHue 1ocie  (U3KYIBTYpPHI.
«BonmeOHas  3apsiaka»  (KOMILIEKC
YOPaXHEHUN A YKPEIUIEHUs MBbIIIII]
CIIUHBI, )KHBOTA).

Camomaccax Bo Bpems OPY.
VYnpaxkHeHus Ha KOOpJAUHALMIO.
JprxarenpHble ynpaxHeHus «Berepok u
Tyuka». «OropojHas-XopoBoaHas» (00
OBOIIIAX).

- HWuamuBupyanpHble Oecenbl

KOHCYJIbTAINU:
«O310pOBUTETTILHBIE
MEpOIIPUATHS B JCTCKOM Caly»;
«IToompenune NETCKOH
CaMOCTOSATEIHLHOCTH B
BBIIOJIHEHHH HOpPM  JIMYHOM
TUTHEHBI».

- Hudopmanus B yroike s
poaurenen 0 PEKUMHBIX

MOMCHTAX, 0310POBJICHHUHU I[CTCﬁ.




Hos0ps Tema «Hamu opransl AbIXaHUS»

3amaun

HenocpencrtBenno obOpa3oBarenbHast
JIeATETbHOCTh

O6pa3OBaT€J'IBHa${ JACATCIIBHOCTD B XO1€
PCKUMHBIX MOMCHTOB

Pabota ¢ poautensmu

1.®opmupoBathb
npeAcTaBieHue 00 opraHax
JbIXaHus (HOC, JICTKHUE).

2. OcBoeHue IETbMU
MEXaHH3Ma 00OHSIHUS,
MIPUEMOB o0ecrieueHus

0€30I1aCHOCTH IBIXaHU.

3. Jlatb mpeacTaBlEHHE O
TOJIb3€ PaBUIIBHOTO
IBIXaHHUS.

1. «3ayeM MBI ALIIIAM ?»:

- Mexanusm ApIxaHus: TOHAOMIOAATh Ha
MIpUMEpE JIbIXaTeNIbHBIX YIPAKHEHUH.

- Kak mnpaBwibHO AbllIaTh- 4epe3 HOC
wiu pot? Kak Mbl IbIIIMM Ha yiule?

2. «Uro emie ymeet HOC?»:

- Ha omnbeiTe moMousr neTsaM cuenaTh
BBIBOJI O HEOOXOAMMOCTH BAOXa IS
OIpe/iesieHuUs 3araxa.

- Urpa «Y3Hail o 3amnaxy»(omnpeneicHue
IIPEIMETOB TOJIBKO I10 3alaxy) — OBOLLHY,
(GPYKTHI, MBLIO, TYXH U T.I1.

- 3arajKu o Hoce.

3. «/1i1s1 4ero MbI ABIIIAM ?»:

- Jlns pabotrel Mo3ra (HACHIIICHHAS
KHCIIOPOJIOM KPOBb CTUMYIIHUPYET paboTy
TOJIOBHOI'O MoO3ra ) — JIydllle M Jierde
JlyMaeTcsl.

-J17151 paboThI OpraHOB NMUIIEBAPEHUS.

- MemieHHblii BIOX, POBHOE JbIXaHUE
MTO3BOJISIIOT PacCIabUTHCs.
- UYro HyXKHO g
NpaBWIbHO  AbIIIATH?
TUMHACTHKA, MPOTYIIKA).

TOrO, YTOOBI
(IpIxaTenbHast

9. Mamkosckass «MoH 3aMeuarebHbBIN
HOCY.

0. IIpokomoBuuy «3aueM  HOCHUK
MaJjbIIam?»

B. buanku «Ye# HOC Jtyd1ie?».

H. Cnagkos, «Surypkun HOCY.
JlprxaTenpHas TMMHACTHKA

(mpexycMoTpeHa B pexuMe JTH:).
Camomaccaxx 1no A. M. VYmanckoi
(mpeaycMOTpeH B pexKUME JIHSA).
JlpixaTenpHass ~THUMHACTHKA
TonkaueBy («Esxxux»,
«dsaren» u T.1.)
YopakHeHusT Ha pa3BUTHE IEBUYECKUX

no b.
«KopoBay,

HaBBIKOB, Ha dbopmupoBaHue
NEeBYECKOro AbIxaHus (mo meronuke T.
Bernyrunoii). My3bIKanbHO-

aunakTrudeckas urpa «Crsiui nay4yox
U BECEJILIA 3aYUKY.

[Monbop MarepuanoB 1O TeMe

«JIpIxanue»




Jexadpb Tema: «Hamm opransl ciayxay»

3amaun HemnocpenctBeHHo oOpa3oBaTenbHas OO6pa3oBarenbHas AeSTETLHOCTh B XOJIE Pabota ¢ poautensamu
NEATEILHOCTD PEKUMHBIX MOMEHTOB
1.0cBoenune netbMH | 1. « CABIIIMT KOIIKA, CJIBIIMIUT YeJI0BEeK»: | D. MalKkoBcKas «YIIuy. [Toxbop Marepuaia IS
ocoOeHHOCTeH pa3BuTHs | - Pacrmo3HaBaHue  pa3iau4HBIX  3BYKOB | M3 mombopku «Mowm ymm»: «3ByKW»; | poauteneii mo Teme «Hamm

ClyXa Yy JKUBOTHBIX U
YEJIOBEKa.

2.AKTUBU3UPOBATH
3HaHUA JETed O PO

ciyxa TUTSE
OpPUEHTUPOBKHU B
OKpY’Karoleu

JIEUCTBUTENbHOCTU U B
OBJIQJICHUH PEYBIO.

3.PazBuBaTh yMEHUE
JIeTreii  BUIETh  CBS3b
MEXIy peKOMeHIanuuen
M0 NPEAYNPEKICHUID U
NPUYMHOW  HapyLICHUS

ciyxa.

(aynmo3amnmcu, MOTPEMYIIKH, MOJOTOYKH U

T. 1.) My3bIKanbHO-TUAAKTUYECKAs] UTPa.

- ¥YX0 — CHEeLMAIBHBIA OpraH y 4elOBeKa U

KUBOTHBIX JUISl YJIABIMBAHUSA U Pa3IHUCHUS

3BYKOB.

- YenoBek yuyuTCid TOBOpUTH Onarojaps

ymam (¢ poXIEHHUsS Ciymas ¥ 3aroMuHas,

KaK FOBOPSAT JIPYTHeE JIFOJN).

- Ciryx ’KMBOTHOTO CHJIBHO OTJIMYAeTCsl OT

cllyXa yesoBeKa.

2. «Ham HyXKHBI yu?»:

- OIBITHI.

- [IpuaTHBIC 1 HENPUATHBIE 3BYKH.

- ['myxue m0au He MOTYT TOBOPUTH TaK K€

XOPOIIO, KaK CIBIIIANIANA 9eJI0BEK (MTPOBOE

YIPaXHEHUE).

3. «UTOoO0BI yIIH CJABIIATN»:

- PaGoume nMcThl mpaBUI MO TUTHUEHE U

YXOJy 32 yIIaMH:

* HeJIb351 KOBBIPATH B YIIAX;

* HE JIONYCKaTh IMOTaIaHusI BOABI B YIIIH,

* 3al[MINATh YU OT CHJIBHOTO BETPA;

* 3aIIUIIATH YN OT CHJILHOTO IIyMa;
CHJIBHO HE CMOpPKAaThCs, HE BTATHBATH B

ceOs1 CJIM3b U3 HOCA.

«Hounoit jecy; «TyremectBue
MaJI€HbKOTO 3BYKa».

HrpsL.

Maccax YIIHOU PaKOBHHBI,

JIbIXaTeNbHasi THMHACTHKA, CAMOMACCaX
(IpeayCMOTpEHBI B PEKUME JHS).
«CamoneTsl», «MamuHKN» - OCTaHOBKA
[0 3BYKOBOMY curHainy. «Hanau
UTPYIIKY 10 3BYKY» (KOJOKOJIBYHK).
Camomaccaxx yIIHOH paKOBUHBI.
«3Byvaliuii ~ MHUp  BOKpyr  Hacy»
(uccieroBaTEIbCKHE UTPBI).
«JlepeBsinable Urpb» (TIOTIOHHHUKOBA)
— TeMOp, CIyX.

OpTaHbI ClIyXa.




SluBapp Tema «Kak coOXpaHUTb XOpolee 3peHue)

3aaun HermocpencrBeHHo O6pa3zoBaTesbHast AATETBHOCTD B X0/I€ PEKHMHBIX PaGora ¢ poauTensiMu

o0pa3oBaTeNbHas IeATeNbHOCTh MOMEHTOB

1.IToka3zatp netsM, | 1. «Pomp  3peHuss B xu3HHM | JI. 3unp0epr, OTpBIBOK U3 CTUXOTBOPEHUS. - KoncynbTanuu no nmpoBeAcHUIO

KAKyI0 pPOJIb WIPAIOT | YEJIOBEKA»: H. C. Opnosa «TeneBusop», «PebsTHIIKAaM @pO | TMMHACTUKH JUISl IJ1a3.

rgasa B JKW3HM | - PaccMarpuBaHue CBOMX IJia3 B | ra3a», «B cymepkax», «IIpo oukwy», «beperm cBom | - Ilombop MaTepuaia Mo TeMme

YeJIoBeKa. 3epKajie, a3 Ipyr Jpyra. riasay, «XMmypoe yrpo» (mouemy Mbl BuauM Mup | «Kak  coxpaHuTh  Xopoliee

[To4epKHYTH - Paccka3 BocmUTaTeN s O TOM, | IIBETHBIM). 3pEeHHEe» JUIS POIUTEIICH.

pa3HuLy OpraHoB | YeM OTJIMYAETCS 3penne | A. bapto «Ouku»

3pEHHs YENOBEKAa U | YeJIOBEKA M )KUBOTHOTO. FuMHacTuka s a3 (MpeayCMOTPEHBI B PEXUME

HEKOTOPBIX 2. «YroObl Tiaza  XOpOWIO | JHSA).

JKUBOTHBIX. BHJICTIN»: I'maznas rumHactuka B Hadame HOJ[. Urpsrn
-PaccmarpuBanne  crokeTHBIX | «CBeTodop» (Ha KOHTakTHOW gopokke), «Cobepu

2. 3aKpeMuTh | apypix KapTHHOK | CBOM IBeT» (C MSYMKaMH W3 CyXoro OacceiiHa),

HOJY9CHHBIC  3HAHWA | (qynakTuueckue KapTouku | «)KMypku»  (OPUEHTHPOBKA B IIPOCTPAHCTBE

00 opramax 3peHHs | (Moii opraHusm»). (HU3KYIBTYPHOTO 3aJ1a)

MyTeM — COCTABICHUA | . CocraBieHne peKOMEHIALMH | YIPaKHEHUs IS PA3BUTHA MHMHKH U TaHTOMHMHUKH

PCKOMCHIAIIIH 1O | Ha ocHOBE MILTFOCTpAIIMIA. «JIrobonbiTHas Bapsapa», «Becensle M IpYCTHBIE,

OXpaHe 3PCHUA, | 3 «[Ipo 0UKn»: no0pele W 37ble — HaIIM TJa3ku». «B 300mapke

HO3HAKOMHTD C | - Baragku mpo OYKH. epanam» - jaugaktudeckas wurpa  (KynpsiBuesa,

npueMaMm OKa3aHUusa
HepBOﬁ InmoMomu I1pu
TpaBMEC I'JIa3.

3. Jlatpb JIeTSIM
npezcTaBiIeHue 00
OuKaxX, OOBSICHUTH HX
Ha3HAYCHHE u
PUMEHEHUE.

- Jlns  Kakux 1ened  Joau
WCIIOJIB3YIOT OUKH (TIPU TIOXOM
3PEHUU, OT APKOTO COJIHIA, IS
3alIUThI oT BHEIIHUX
MOBPEXACHUN U T.J.) - IOKA3aTh
pa3HbIE OYKH.

- IIpaBuia
TUTUEHBI 3pCHHUSL.

CcOOIrOIeHUSA

«My3BIKaJIbHBIN KaJIEHI0CKOID»).




(I’eBpa.]'[L TeMma: «3auem YECJI0BCKY s3bIk? Kak COXPaAHHUTDb 3y6]>I 3I[OpOBBIMI/I?»

3amaun

HenocpencrBenHo
oOpa3oBaresibHast 1eITebHOCTh

O6pa30BaTeJ’[BHaﬂ JACATCIIBHOCTD B X04€ PCXKUMHBIX
MOMCHTOB

Pabota ¢ poautensmu

1.Pa3BuBath ymeHue
JieTel J1enaTh BbIBOJIBI
0 HE00X0AUMOCTH
A3bIKA Ui
OIIpeieNIeHus] BKyca |
HepeKEBbIBAHMS
MUILH.

2.CpopmupoBats y
JeTell mpejacTaBleHue
0 3HaueHuu 3y0OB B

npoiecce
MepeKeBbIBAHUS u
repeBapyuBaHUS
MUY,

3.Pa3BuBath yMmeHue
nerei BBIJCISITH
nmpaBwjia yxoja 3a

MOJIOCThIO  pTa  Ha
OCHOBE COOCTBEHHOIO
OIIbITA.

1. «/l11 yero HyKeH sI3bIK?»:

- rzae HaxomuTcs A3bIK?  (3a
ryoamu u 3yoamn).

- KaK Mbl OIIYIAeéM BKYC IHILU?
«Karmpusnas npusiecca».

- HCIOJIb30BaHUE A3bIKA
KUBOTHBIMHU (BMECTO JIOKKH, JIsI
YMBIBAaHUS U T.J.): Ha IpUMEpe
KOILIKH, COOaKH, KOPOBBI U JIp.

2. «Kpenkmue-kpenkue 3y0bD»:

- CpaBHUTb 3yObl JIOACH H
JKUBOTHBIX (  MOJIOYHBIE U
KOPEHHbIE — OTJIMYHS).

- Kakags mmma  gomxHa
HOCTYNaTh B KemyJqoK?
(nepexxeBaHHas).

-Jlngs  yero HyxHa cioHa?
(ombIT)

3. «Kak coxpaHuTh 3YyObI
KPenKUMHU?»:

- PabGoume mHCTBI: mpaBuia
yXola 3a TOJOCTBIO  pTa;
oro0paTb, 4YTO BpEAHO, 4TO

MIOJIE3HO JIJIs1 3yOOB.
-[TamsTKa-cxema YucTKH 3y0O0B.

3aragku:
benble cunaun pyosT Kanauu;
Bcerna Bo pry, a He IPOTJIOTUILIb;

Kpacubie aBepu B nemiepe Moei,
benbie 3Bepu cuasT y n1Bepei,

U msico, u xi1ed —

Bcro n100b11y Moto —

S ¢ pagocThio 6enbiM

3BepsiM 0THal0.

[TocnoBuIbl, TOTOBOPKHU O A3BIKE U 3y0ax.
E. Ilepmsik, «S3bIK 1 HOCY.

C. Mapmak «OHa 1aHa HaM roJIoBa. .. ».
C. Kanyruksn «lllenyer poTuk...»

MuornMHacTHKa, AapTUKYJIAIHMOHHAS THMHACTHKA,
KOMIUIEKC /I ONTUMU3aIuu numieBaperus (mo A. C.
Pynenko)(iperycMOTpEHBI B pEXKUME JTHS).
Camomaccax nuna u meu - B riporiecce HOJI.
ApPTHKYISIIMOHHAS] TUMHACTHKA — B Hauyaje M KOHIIE
HO/. Beuep nocyra «Moi101bIp B TOCTAX Y peOST.

-becena
«Kak npaBuIbHO YHCTUTH 3yOBI».

- Koncynbranuu: «Camomaccax
JIHUIla ¥ IIeH JJIS BCEH CEMbH,
«Ilosp3a MUOTUMHACTUKUY .

- Ilombop wmarepmana  jans
pomuTeneii mo Teme «3I0pOBBE
3y00B».




Maprt Tema «Mou 3aIIUTHUKHU: KOKa, HOI'TH, BOJIOCHI»

3amaun HenocpencrBenHo OO6pa3zoBaTenbpHas ACATEIHHOCTD B X0 PEKUMHBIX Pabota c poautensmu
oOpa3oBaresibHast IeITebHOCTh MOMEHTOB
1.0cBoenne gerbmu | 1. «MoH 3aAIUTHHKH» C. Kanytuksin «1 meHs!» -Ilonbop Marepuanma 1O Teme

3HaHUU O POJIU KOXKH,
HOITEH H BOJOC B
JKA3HU YEI0BEKa.

2.PazBuBath y jerei
MMOHUMAaHUE 3HAYECHUS
KOXKM I TO3HAHUSI
OKPY>KaI0ILIEero MUpa.

3.0BocHuE
IIPaBHII
KOXeEi,
BOJIOCAMH
MOCPEICTBOM
00001IeHHS
COOCTBEHHBIX
TUTHEHHYECKUX
HABBIKOB U YMCHHUI.

JACThbMH

yxoma  3a
HOTTSIMH,

- CpaBHHUTH KUBOTHBIX U
yeloBeKka 110 CIICAYOIIHM
MpU3HAKaM: KOXHBIA ITOKPOB,
IEPCTH/BOJIOCHI,  KOT'TH/HOTTH
(I1eMoHCTpaIMOHHBIH
Marepuan).

2. «Yto MOKHO
NMOYYBCTBOBATh KOKEH ?)»:

- TUTAKTUYECKHUE UTPHI,

- OIIBITHI;
- «BommeOHas Koxka YeJIOBEKay,
«HeseposrtHas HCTOpUS,

KOTOpasi Moryia Obl IPOU30MUTH,
ecnmi Obl MBI HE UYYyBCTBOBAIH
0oy,

3. «Kak HY:KHO yXa:KUBaTh 3a
KOXKei ?»:

Bormpocsl getsm:

- Kak 4acTto Hy)KHO MBITh PYKH,
HOTH, TEN0?

-3aueM CTpUYb HOT'TH?

- JIns1 yero HykHO pacyechIBaTh
BOJIOCBI, MOJICTPUTATh UX?

B. OpnoBa «Xproiika oOuKaeTcs.

H. Iluxynesa «YMbIBanouka.
A. KonzpatbseB «3epkajo».
. lembsiHOB «3amapaliika.

C. MuxankoB «B napukmaxepckom».
9. YcneHnckuit «CTpalliHasi HCTOPUS.

M. Korun «Iyrankm».
Maccaxx nagoHew,

MHOTHMMHACTHKA, Maccax

caMoOMaccaxk JnIa
croIl,

U IIeH,
MAILYUKOBAS

I'MMHACTHKa (IIPEYCMOTPEHBI B PEKUME JTHS).
«[TouyBcTBYH CTYIHAMU»(MACCaXXHbBIE TOPOKKH).

Maccax magoneii B konne HOJI.

becena o HeoOXxonuMMOCTH MpaBUWIIBHO MOJI0OpaHHON
OJIEXK/IbI JIJIS 3aHATUHN B MY3BIKAJIbHOM 3aJIE;

OO0 onpsSITHOCTH BO BHEUTHEM BH/JIE.

«Ko>1<a, HOI'THU, BOJOCHI».

- Koncynpranuu st poautene

«Toowmpenne BBITIOJIHECHUS
peOeHKOM THTUEHNYECKUX
IpoLEeyp».




Anpenab TeMa: «BHyTpeHHHE Opraibi»

3amaun Henocpencreenno OO0pazoBaTenbHast ACSITEIBHOCTD B X0J1€ Pabora ¢
o0pasoBaresbHast AeITETLHOCTD PEXMMHBIX MOMEHTOB POIUTENIMU
1.PazButne y gereit | 1. «Kpacuas ocankay: A.Kum «Mbuio». -ITonGop
noHuManust  QyHkmU | - [y poBEepKU MPaBUIBHON OCaHKH NMpUCIOHHUTHCS K | P. Ced «Mpbuio». Marepuaa 1o
[03BOHOYHHUKA, CTEHE — TeJO JO/DKHO KacaThCs CTEHBI 3aThUIKOM, | I. Jlarsapiae «Jlamymkmy. TEME
CKeJleTa. JIONIaTKaMH, ATOAULIAMU U IIATKAMU. C. Kanyruksn «Kym, Kym...». «BHyTpeHHue
-«[11acTUIMHOBBIN YETOBEYEK. U. JleMbsiHOB «3aMaparikay. opranbel» (ckener
2'CDOPMHPOBaTI’ Y |- Tlormamute japyr gapyra mo coube, Haiith | E. Barpsa «MajeHbKHiA CIOPTCMEHY. 7 MBIIIIIBL,
ACTEH MPEACTABICHWA O | (ipomynarh) HO3BOHOYHHUK. P. KynukoBa «MbLI1o». cepaie u
SHAYCHUM  CCPIMA B | . Kakpe ympaKHEHHS Bbl 3HAETE JUIs MBI CIHUHBI, | D. Mammkosckas «IIpukasy. KpOBOOOpaIeHre
OpPraHu3McC H9CIOBCKA U | nyq 10380HOYHUKA? CaMomaccak JIMLA W IIE€H, MAacCaX JAmOHEH, |, Oprasbl
00 YCIOBWAX | 9 «3agem genoBeKy cepaue?»: JbIXaTellbHass TMMHACTHKA, MAacCaX VYIIHBIX | IMIIEBAPEHUs).
COXPaHCHUA 3MIOPOBOTO | . Cepniie — ruaBHBI OpraH 4ejioBeka, 0e3 paOOThl | PAKOBUH,  KOMIUIEKC Ui ONTUMHU3ALMN
cepana. KOTOPOTO OH He MOKET JWTb; Cepile — Hacoc, | mumesapennss (mo  A.  C.  Pygenxo) |~ KOHCYmbTamuu
3 p .. | KOTOpBIN Ka4aeT KPOBb [0 BCEMY OPraHH3MY. (TTpeayCMOTPEHBI B PEKUME JTHSA). O OpraHu3alnmn
+ DASBIRE YOACTE | ocnymate, kak cTydmT cepue, mpuiKaB x | «[IpoBepsieM ocaHKy» (B Haane kaxoro HOJI - | ABATATEILHON
IpeACTaBICHUS 0 yar, Y pAte, 1p PYEY POBEP Y 8 AKTHBHOCTH
pabote aBHoro | TPYAM MM uepes  (OHEHIOCKON (B  CHIOKOMHOM | IOCTPOCHHE Y CTCHBI). B
COCTOSIHMY U TIOCIIE MOBMKHOM MIPbI). «KoMmuiekc  uii  KOppeKiuu  ocaHku» | ACTCH JoMa B
oprama TMHIICBAPCHIT ~ | Yro6er  coxpanuTs cepiue  3IOPOBBIM, HAO (BBITSATHBAHUE Y CTEHBI). sapucumocTn - ot
JKEeMyaKa. p pAl sOp ’ A y
COOJIIOATh MTPaBUIIA. «ITocnymaeM,  kKak  paboraer  cepaue» | BPEMCHHU CYTOK.

- Bompoc s obcyxnenusi: «IIpo xakoro udenoBeka
MOJKHO CKa3aTh: «Y HEro 30JI0TO€ cepaLe»?

3. «O npaBUJIBHOM IIPUEME TUIINY:

-Bonpock! nersam:

Uro Takoe «pexuM MNUTaHUs»? (3aBTpakK,
TIOJITHUK, YXKHH)

Kakue npasuia noseaeHus 3a CTOJIOM Bbl 3HaeTe?

- IlyremecTBue mUIIM: TJIOTKA, MUILIEBOJ, >KETYJOK,
kumeyHuk.l IpaBuna npuema numm.

oben,

(M3MepeHre CBOETO IMyJbca).

VrpaxHeHus Ha KOOPAHHALMIO.

Xonpba mosx My3bIKy ((hopMUpOBaHHE KpacHBOM
ocaHkM). JlpixaTenpHble ynpaxHeHus «Berepok
U Ty4Kay.

-becennt 0
HEOOXOINMOCTH
COOIIOAEHUS
pen(HMa IIMTAaHUA
JIoMa.




Maii tema «IIpaBuja Ha BCIO )KM3HBb)

3amaun

Henocpencreenno
oOpa3oBarenbHas AeITeILHOCTD

O6pa30BaTenLHa;1 ACATCIIBHOCTD B X04€ PEKMMHBIX
MOMCHTOB

Pabora ¢
POIUTEISIMH

1.ITponomxath

Pa3BUBATH YMCHHC
JeTel  HMCIOJb30BaTh
UMCHOIIUECA 3HAHUA O
310POBbE-
coeperarmux
YCIIOBUSIX.

2 IToowpsATh  KeTaHUE

JIETEN BECTH 310POBBIN
o0pa3 Ku3HU.

1. «ConHue, BO31yX U BOJAa — HAIIM JIy4llIHe
APY3bsi»:

- Pacckas no kaptune «Ha Gepery»:

O momnb3e cBekero Bosayxa (TylsaTh HEOOXOIUMO
JUIsL TOTO, YTOOBI .1ecue u Ovlicmpee OYyMaioCy,
ObLIO XOpoulee HACMpoeHue, XOPOowull annemum u
KpenKuii COH);

O 3Ha4YeHUH BOABI JJIS 3OPOBBSI:

JUIS 4ero HyKHa Boza? (ans yMmbIBaHWs, YOOPKH,
3aKaJuBaHUs U T.11.);

JUISL 4ero HY)KHO 3aKansTbes? (U1l TOro, YTOOBI
OBITh KPETIKUMH, BBIHOCIIMBBIMH, 3JI0POBBIMHU ).

2. «B 310poBOM Telle — 310POBbBIii TyX»:

- becena-pasmbinuienne «HYTo Takoe «310pOBBIN
o0pa3 KU3HUN? ».
-«BonmeOHpIe» TMMHACTHKY:
JUIS  4Yero  HYXHO  JielaTth
TMMHAcTHUKY? camoMaccax?

- [Ipunymats smMbaemy ans CtpaHbl 310pOBBSL.

ABbIXaTCJIbHYIO

N. Ma3uun «YTpeHHUE CTUXU.
I'. Buepy «C n0o6pbIM yTpoMm!».
E. bnarnnnna «AJIeHyIIKa.

P. Kynukoa «MbL1o».

A. Bapro «41 pacty».

K. UykoBckuit «Moiaoabp»
3arajgku:

Bcrany s pano,
[oiiny x G6apany,
[Iycroii ronose.
(Vmoisanvnux)

Yro 0e3 sA3bIKa, a CKa3bIBaeT?
(BPonesnv)

HaubGonee mnonpaBuBIIMECS W yAaBIIMECS JAETIM
BUJbI TMMHACTHUK M CaMOMAacCCaXe€l — IMPOBOAATCS

0] IPUCMOTPOM BOCIIMTATENS, 0€3 IOKa3a.
3akanuBaHue Nocie GU3KYIbTYpHI.

«Bonmebnas 3apsaka» (Komriekce mist ykperieHus
MBI CHOUHBI, *XUBOTa). Komruiekc npIxarenbHON
rumHactukd 1o b. TonkadeBy («Exux», «Koposay,

«Jaren» u 1.1.) Camomaccax Bo Bpemst OPY.

JpixatenpHple ynpaxHeHuss «Berepok W Tydkay.
oj

VYhopaxHeHuss Ha KOOpJAMHALHMIO. X002
MY3bIKY ((hOpMUpOBaHHE KPACUBOI OCaHKH).

- becenrl u
KOHCYJITAllUK O
MOOIIPECHUHN
JIETe B Ipolecce
CcOOIrOIeHUSA
3/10pOBbE-
cOeperaromumx
YCJIOBUH J1I0MA.

- Harnannas
uHhopmanus s
ponuTenen 0
MIPOBEICHHBIX JJIS
JeTell B TedeHHe
roma

03/I0pPOBUTEITHEHBI
X MEPOTPHUATHUSIX.




IInanupoBanue o0pa3zoBaTeIbHOM AeATEILHOCTH 1JIs1 AeTel 6- 7 jier

Cenrsi0pb Tema «Bot 1 kakoii!»

3aja4u BOCIIUTAHUS U
oOyueHus

Henocpencreenno
oOpa3oBarenbHas AeITeIbHOCTD

O6pa30BaTenLHa;1 ACATCIIBHOCTDE B X04€ PEKUMHBIX
MOMCHTOB

Pabota ¢ poautensamu

1.®opmupoBaTh

IpeCTaBICHUE 00
WHAUBUIYAIbHOCTH
KOKIOTO  YeJoBeKa.
PackpsbiTh
YHHKAIBHOCTh
YeJI0BEYECKOTO
OpraHu3Ma.

2.J1aThb NETAM
IPEJICTaBJICHHC 0
YeloBeKe KaK O YacTH
PUPOJIBIL.
3.BocnuThiBaTh
KeJIaHue BECTH
3/10pOBBIit o0pa3
KU3HHU, MO3HABATh
cebs u CBOH
BO3MO>XHOCTH.

1. YenoBeueckuii OpraHusm:

- CTPOEHUE Y€JI0BEKA (BHEILIHEE U BHYTPEHHEE);

- CpaBHEHHE C KUBOTHBIMU;

- CpaBHEHUE MAJIbUUKOB H JICBOYCK;

- YMEHHUS YeoBeKa (MbICIUTh, TOBOPUTH U T.1.);

- HMOLIMOHAIBHOE OOTaTCTBO YENIOBEKA.

2.5 v mpupoja:

- MBI B OTBETE 32 T€X, KOTO MPUPYIUIIH;

- BIMSIHHE UYEJIOBEKa Ha JKUBYIO U HEXKUBYIO
npupoay (Bpea U 1oJib3a);

- OCHOBHOE TMPAaBHJIO 3/I0POBbI —
MIPUPOIOM.

3. 310poBbIii 00pa3 KU3HU:

- YCJIOBHS COOJIOJIEHUS 3JI0POBOTO 00pa3a *KU3HU
(TMyHas TUTHEHa, 3apsiKa, MUTaHue u T.1.);

- CBSI3b YCIIEXOB B (PU3KYIBTYPE CO 3710POBBEM;

- oco3HaHMe cels Kak peOeHKa, KOTOPbIi Mo3HaeT
3aKOHBI B3POCIION KU3HU («3/I0POBBE C MEICHOKY,
MIOMOIIb CBEPCTHUKAM U B3POCIHBIM U T.1I.)

CAUHCTBO C

E. Ilepmsk «Kak Marra crana 60110,
E. lonuna «MHe 0STh J€T».

E. Yman «bonbmioit g unm HeT?».

A. Bapro «41 pacty».

A. bapro «JleBouka uymasas».

Hrpsr:

«3aueM HYXHBI Tja3a, ylid ¥ T.JA.», «Yrajaid no
onucanuioy, «Yei romaoc?», «HeTBepThI JUIIHUI»,
«HyAecHbI  MEMIOYEK», «Yramait, 4dYro oH
YYBCTBYET?).

«Bplme Bcex» (MPBIKKH);

«/lanbie Bcex» (MeTaHue, MPBIKKH);

«brIicTpee Bcex» (IOMOI3TH, 100EXKATH).

«U3 wero xe, U3 4ero xe...» (MaJTbYUKU U IEBOYKH);
«Y Terymku HaTtanbu...» (JOropuTMHUKa).

Jlomamnee 3amanue:

- oopMuTs,
COBMECTHO C JIETbMH,
anbOom-aHketry «Bort
s1 Kakom!»;

- paccMmaTpuBaHUe
neTckux (ororpadmii
MaMBl, TaIbl,
0a0yIKH, JeyIIKY;

- MOIJIepIKaHUE
T00OIBITCTBA  JIETEH
Jioma.

[Tanka-nepenBuxka

«310pOBbe-
cOeperaroiye
yCIOBUSL TIPeObIBaHUS
JeTel B JETCKOM
cagy».

VYuactue poaureneil B
npa3gHoBaHuUd  J{HA

3I0POBBSI.




OxkTs10pb TeMa «UT0OBI OBITH 310POBBIM))

3agaur BOCHUTAHUS U
0o0y4eHus

Henocpencreenno
oOpa3oBaTenbHast JesITeIbHOCTD

OO6pa3zoBarenbHas I€ATEIBHOCTD B X0/1€ PEKHUMHBIX
MOMEHTOB

Pabora ¢ poaurensmu

1. AKTUBU3UPOBATH

3HAHU nereu 0
3/10POBbE, 31I0POBOM
obpaze JKU3HH,
MIPOUCXOXKICHUN
OoJie3He.

2.Pa3BuBath YMEHHE

IeTell nenaTth BBIBOJBI O
BJIUSTHUU JIMYHOM
TUTHEHBI Ha 3JI0POBbE.

3. ®opMHUpOBATH YMEHHE
pasnuyaTh
CIeLMaau3aluy  Bpayew,
OOBACHUTh 3HAYNMOCTD
Bpayeil.

4.COBMECTHO ¢ JETbMHU
PAacCKphITh 3HAYCHHUE
03JI0pPOBUTEIBHBIX
MEPOIIPUATHN "
«IIOMOIIIHUKOB
3710pOBbS» (muTanwue,
OTJIBIX, COH U T.JI.)

1. 51 u moe 310poBbHE:

-007€3Hp W 370poBbe  (OOmIee
OpraHusMa, HaCTpOEHUE, allleTuT T. 1.)
-4TO 5 JIeJar0 Uil 3I0pOBbs, BENY JH 5 340POBBIN
o0pa3 xu3Hu?

2. I'mrmena B Moeil JKM3HM: J[€TH JOJDKHBI
JI0Ka3aTh CBSI3b MEX]y COBEPLICHHBIM JIEHCTBUEM
U COCTOSHHMEM OpraHu3sMa Ha KakoM-JIH0o
[IpUMEPE JINYHOU TMTHUEHBI.

3. 3aueM HYKHbI Bpa4u:

Uro xakod Bpauy Jeuut (menumarp, OKYJIHCT,
OTOPUHOJIAPUHIOJIOT, XUPYPT, CTOMATOJIOT).

4. YTo0bI OBITH 310POBBIM: PA3MBILUICHUS JETEH
Ha OCHOBE IIOJIyYEHHBIX IIPAaKTHYECKUX U
TEOPETUYECKUX 3HAHUU.

COCTOSIHHEC

N. Ma3aun «YTpeHHUE CTUXUY.

I'. Buepy «C no6peimM yrpom!»

E. biarunnna «AneHymka.

. MamkoBckas «lIpukas.

P. KynukoB «Mpbuio».

B. Jlanuertn «Iletun rpedemnoky.

3. MamkoBckas «Mara u Kama.

A. IlpokodreB «Beuepom.

E. bnarnauna «IIpoctokBamia.

I1. Bopoubko «Crath mopay.

PasranpiBanne kpoccBopaa «MOM OpraHU3M».
[TanpunkoBas rUMHACTHKA.

JlpixaTenbHas TUMHACTHKA.

I'mmuacTuka uis rinas.

3akanuBaHue mocae (u3KyIbTyphl. «BosnmeOHas
3apsiikay (KOMIUIEKC YNpaKHEHUH Ui YKpeIuleHus
MBIIIL CHOUHBI, XKHBOTa). CaMomaccax BO BpeMs
OPYV.

VYrpaxHeHus: Ha KOOPANHALHIO.

JlbIxaTenpHble ynpakHeHus «Berepok M Tyukay,
«OropoiHas-XxOpOBOHAs» (06 OBOIIAX).
«371paBCTBYil, OCEHb...»(0 310pOBOM ITUTAHUH)

Koncynbranuu,
WHIMBUTyaJIbHbIC
Oeceabl HA  TEMBI
«O310pOBHUTEIHHBIC
MEPOTIPHSITHSI B
JIETCKOM cany»,
«Baneomorus, Kak
HayKa 0
dopmupoBaHun
3JI0POBBS».




Hosops Tema «Hauum opranbl AbIXaHUS»

3ama4yu BOCIIUTAHUS U Hemnocpencreenno OO6pa3zoBaTenbHas ACATEIBHOCTD B X0/1€ PEKUMHBIX Pabora c
o0y4eHus oOpa3oBarenbHas AeITeILHOCTh MOMEHTOB POAUTEIISIMU
1.Pa3BuBath ymeHus | 1. 3auemM MbI IBIIINM: 9. MamkoBckas «Moif 3aMedaTeILHBIN HOCY. [TonGop
JeTel nenaTh BBIBOJBI O | - JUIA 4YEro uenoBeKy HyxHO apimarh? (utoOsl | FO. [IpokonoBuy «3aueM HOCHK Majbliam?». MaTepuajoB  II0

B3aMMO3aBUCHMOCTH
OpraHOB JIbIXaHUSI.

2.0BauBaTh  MEXaHU3M
00OHSIHHUS. IToaBectn
neTel K BBIBOAY O
npaBujax OOECICUCHUS
0€30I1aCHOCTH JbIXaHHA.

3.IlogBectT  pmereil K
BBIBOAY O TOM, HYTO
HpaBI/IJH)HOC JObIXAaHUC

HPUBOJHUT K YIIYYIICHHIO
paboThl BCEX OpPraHoB, a

TaKke K BBIBOJAM O
HEOOXOINMOCTH
npOopUIAKTUKI
3a005IeBaHUl  OpraHoB
JIBIXaHUSL.

KHUTB);

-IpoHA0NI0aTh HA  IPUMEpE
YIpaXHEHUI MEXaHU3M JIbIXaHMUS;
- KaK MPaBWIBHO JBINIATH - Yepe3 HOC WIH POT?
Kaxk gpiate Ha ynuie?

2. YTo ellie MOKeT 1eJ1aTh HOC:

- OIIpe/IeJICHNE 3aI1acoB;

- OTIBITHBIM ITyTE€M BBISICHHUTH, YTO B BO3IyXE €CTh
BOJIA;

-€CIIM HOC HE JIBIIINT.

3. 151 4ero Mbl AbIIINM:

- gus  paboOTel Mo3ra — JIydlie JyMaercs
(HachIlIeHHAsT KUCIOPOJOM KpPOBB CTUMYIUPYET
paboTy TOJIOBHOTO MO3Tra);

- JUTsl yIydiieHus: paboThl OPraHOB MHUIIIEBAPEHUS;
- IS yOydiieHwWs pa0OThl HEPBHOM CHCTEMBI
(MenIeHHBI BIOX, POBHOE JABIXAHHE IMO3BOJSIOT
paccinabuThes);

- 4TOOBl TMPABWIBHO MABIIIATH -
VIOpaOXHEHUS —  TpOoQUIaKTHKA
caMOMaccax.

JAbIXaTCIBbHBIX

JbIXaTENbHbIE
OPBN -

B. buanku «Yeit HOC styuie?».

H. CnanxoB «Surypkus HOCY.

JpIxatenpHass ~ TMMHACTHKa,  CaMOMAaccaXk IO
YmMmaHcKko#l A. (IpeaycCMOTPEHBI B PEXKUME JHS).
Kommnekc npixarenbHOM ruMHacTuku mno JlazapeBy
(«Apby3», «Hacocy, «Illapuk»), mo KonecHukoBoit
(«JLarymkay, «["apMorika» u T.1.).
I'mvmuactuka Ha  Qurbomax ¢
JBIXATEIbHON TMMHACTHKHY.
YropakHeHus: Ha pa3BUTHE MEBYECKOTO IBbIXaHHS IO
MeTouKe BeTiryrunoi.
My3bIKaJIbHO-TUJAKTUYECKUE
May40K», «MBUIBHBIE ITy3BIPH».

QJICMCHTaMU

WTPBI «Crstmin

TEMEC «I[BIXaHI/Ie».




JexaOpb Tema « Hamm oprassl cjiyxa

3ajaun BOCIIUTAHUS U HenocpencrBenno OO6pazoBarenbHast JeSTEIILHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX PaGora ¢
o0y4eHus oOpa3oBaresibHast 1eITebHOCTh MOMEHTOB POAUTEISIMU
1.OcBauBath 1. Cayx :KUBOTHBIX U CJIYyX YeJI0BeKa: . MamkoBckast «Y 1. [Toxbop
OCOOCHHOCTH  Pa3BUTHS | - pa3BUTHE CIIyXa Y )KUBOTHBIX; N3 nopbopku «Mowu yiim»: Marepuana B
CllyXa y JKMBOTHBIX M Y | - KaK JIFOJIU CJIBIIIAT APYT APYTa; -3BYKU; YT OJIOK JUISL
YEJI0BEeKa. -CTpPOEHUE yXa. -HOYHOM JIEC; poaurenen o
2. PaszBuBarp y pnereii | 2. 3ayem HaM yIuu: -IIyTEIIECTBUE MAJICHBKOI'O 3BYKA; TEME «Hamm

YMCHUC OOBACHATH PpoOJib

ciyxa init:
OpPUEHTUPOBKH B
OKpY>Karolen

JCUCTBUTEIBHOCTH U B
OBJIA/ICHUU
YEJI0OBEUYECKON PEeUbIo.

3. Pa3BuBathb yMmeHHe
neTell JenaTh BBIBOJBI O
CBSI3U MEXTY
peKoMeHauei o
peIyIpexKICHUIO "
OPUYMHON  HapylIeHHs
clyxa.

-Kakue  3BYKM MBI  MOXEM
(rpoMKue/THXHE,  MY3BIKYy,  IIyM,
MIPUSATHBIC/HETIPUATHBIC),

-TIyXyue JIIOAM HE MOTYT CIBIIATh TakK JKe
XOpOIIO, KaK U CIBIIIAINI YeTOBEK.

3. I'uruena opraHoB ciayxa (pabouue JHCTHI
«YTOOBI yIIIU CIBIILIATH):

-HEJb351 KOBBIPATH B YIIIaX;

-HEe JI0IyCKaTh MONalaHus BOJBI B YIIIHU;
-3aIUIIATh YA OT CHJIHOTO BETPa;

-3alMIIATh YU OT CUJIBHOTO IIyMa;

-CWJIbHO HE CMOpKATbCs, HE BTIATUBATh B ceOs
CIIN3b U3 HOCA.

YCIBIIATh
IOPOX,

-3arajikv, 1oCJIOBUIbI, IIOTOBOPKH.

Maccax
TUMHACTHKA,
PEXKUME JTHS).

YUIHOH  PaKOBHHBI,
camomMaccax  (IpeaycMOTpPEHBI

AbIXaTCJIbHAA

B

HN3MeHeHue HampaBiieHUs 1O 3BYKOBOMY CHTHAly.

Camomaccaxx yIHOW pakOBHHBI.
«Kmypkn»

My3bIKaJIbHO- T JAKTUYECKUE UTPBI «Jloragaics, KTo
noer?», «He mnpomyctu cBou 3Bykm», «Crpoum

HOBBIH 3BYK» (pa3BUTHE 3BYKO - BBICOTHOTO CIIyXa).

OpTaHbI CIIyXa».




SAuBapp Tema «Kak coxpaHuTh Xopouiee 3peHue?»

3aauu BOCIUTAHUSA U 00y4eHUs Henocpencrsenno OOpa3oBaresbHas 1eATEIBHOCTh B X0J1€ Pabora ¢
oOpa3zoBarenbpHas AATEIbHOCTD PEKUMHBIX MOMEHTOB POIUTEIAMU

1.BoisiBUTH BMecTe ¢ JeTbMU pOib | 1. PoJib 3peHusi B dKU3HM Yel0BeKa: H.C. OpnoBa «TeneBuzop», «Pebstumkam | Koncynpranun
3peHusi B OKM3HM 4EJIOBEKa, JaTh | -pacCMaTPUBAHHUE IJIa3 B 3€pKalle; npo rnasza», «B cymepkax», «IIpo oukm», | mo
npejacTaBiIeHue 00  O0COOEHHOCTSX | -CTPOCHHUE IJIa3a; «beperu cBou ruasay. IIPOBEICHUIO
CTPOGHHUS TIJla3a M 3PUTENBHOIO | - paccKa3 BOCHUTATENs 00 OTIUYMAX 3peHHs | «XMypoe yTpo» (IIoueMy Mbl BHAUM MHUP | THMHACTHUKU
BOCIIPUATUS IIPEAMETOB U SBICHUM, | YEJIOBEKA OT 3PEHMS )KMBOTHBIX. LIBETHBIM); JUIA IJ1a3.
HOJBECTH K OIpelesieHuto pasHulbl | 2. Kak coxpaHMTh Xopoliee 3peHue: A. bapto «Oukn». [Ton6op
OpraHoB  3pEHMs  4elOBeKa M |- paboTa ¢ WuIocTpauusaMu u3 pabouell | ['mmHacTuka ans ria3. (IpelycMOTpEHBl B | MaTepuaia o
HEKOTOPBIX )KUBOTHBIX. TeTpaau  «Moil  opraHusM»  WIM  C | peKUME JHH) TeEME «Kax
2. 3akpenuTb IOJyYEHHbIE JETbMH | AUJAKTUYECKOM KapTOuKOW W3 KHIKKM «Moil | 'mMHacTuka 11 1i1a3 (B Hayase 3aHATHs). COXPAaHUTh
3HaHUS 00 oOpraHax 3peHHUs IIyTeM | OpraHu3M; xopotuee
KOJUIEKTUBHOI'O COCTABJICHUS | -PEKOMEHIALNH; Urper:  «Csetodop»  (Ha  KOHTAaKTHOM | 3peHue?» ans
PEKOMEHIAalMi [0 OXpaHe 3pEeHus, | -IiepBas IOMOLIb IIPU TPaBMeE IJIa3a. nopoxke), «Cobepu cBOM LBET» (C MSYUKOM | pOAUTEIIEH.
MO3HAKOMHUTH C mpuemMamMu okaszanus | 3. [Ipo ouku: u3 CyXoro Oaccelina), «Kmypkn»,

MEpBOM MEIUIIUHCKOM TOMOIIM TIpU
TpaBMe TJias3.

3. CdopmupoBaTh y JeTen
npejacTaBieHue 00  uM300peTreHuu
OYKOB U OOOOIIUTh HMEIOLIUECS

S3HAaHUA O MPUMCHCHHWH W HAa3HAYCHUU
OYKOB. HOI[BCCTI/I K ITIOHUMaHHIO TOTO,
KaK HCJICTKO JKHUBCTCA CJICIIBIM JIIOJSAM.

-3araJikv Ipo OYKHU;

-JUIA KAaKWUX LeJIeW JIIOJW HMCHOJIB3YIOT OYKH
(Ipu TIIOXOM 3pEHUH, OT SPKOTO COJIHIIA, IS
3aIUTHl OT BHEIIHUX MTOBPEXKICHUM U T.11.);
-TpaBuiIa COOMIOICHUS TUTUEHBI 3PEHHUSL.

«3amnpenieHHoe ABuxkeHne». OpueHTUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE (GUBKYIBTYPHOTO 3ana:
MepECTpauBaHUs IO OPUEHTUPAM.

VhpaxHeHus g pa3BUTHS MHUMHKA |
naHToMuMukn  «JIrobombiTHas ~ BapBapay,
«Becenple U TpycTHBIE, NOOpBIE U 3IJIbIE —
Hamy ria3kuy». Jupaktudyeckue wurpsl «B
300TapKe epaJiain (KynpsiBrea
«My3bIKaTbHBIN KaJeHI0CKOMI).




®eBpaJsb TeMa «3aueM 4e10BeKy A3bIK? Kak cOXpaHUTh 3yObl 310POBbIMHU?»

33,[[3‘11/1 BOCIIMTaHUA U

HenocpencrBenno

O6p330BaTeJ'IBHaﬂ ACATCIIBHOCTD B X04€ PEXXKUMHBIX MOMCHTOB

Pabota ¢ poautensmu

o0y4eHus oOpa3oBaresibHast 1eITebHOCTh
l.ITonBectn  mereri  k | 1.3auem yesioBeKy fI3bIK: 3aragku: becenpi  Ha  Temy
BBIBOJLY 0 | -rae HaxoAuTcs s13bIK? (BO pTy — 3a | benble cunaun pyOosr kanauu, «IIpaBuibHO 1M Balll
HEOOXOJUMOCTH  sI3bIKa | TyOaMu U 3y0amu); KpacHblil TOBOpYH MOAKIIAABIBAECT. pebeHok YUCTUT
JUIs ompeneneHus BKyca | - «MOKpBIM U CTPOTHMH OXPaHHUK) 3yOBI?»
u JUTSt nporecca | (cM. mo0opKy «Moit SA3BIK»); Tpuauars 1Ba MOJOTST, Koncynbranuu

MEPCIKCBBIBAHUS MMUIIH.

2.PazBuBaTth 'y gereit
yMEHUEe BHJIETh
B3aMMOCBS3b S3bIKAa U
3y0oB B npoiiecce
NepeKEBbIBAHUS u

nepeBapuBaHus MUIIH.
3.0cBauBaTh  IpaBWJIa
yXoJla 3a HOJIOCTBIO pTa
Ha OCHOBE MaTepuaia
pabouuXx JHCTOB.

-KaK HCIOJIB3YIOT A3bIK JKMBOTHBIC

(Ha npuMepe JIOMAITHUX
KUBOTHBIX).

2. Kpenkue-kpenkmue 3y0bI:
-CPaBHUTh 3yOBbl JKMBOTHBIX H
JIIOJICH;

-IPOIIECC ~ TEPEKEBBIBAHUA U

nepeBapyuBaHUs MTUIIIH.
3. Kak  coxpaHutp  3y0bI
310pOBBIMH (paboyue JIUCTHI):
-TIpaBHJIa YX0/1a 32 TIOJIOCTHIO PTa;
-oTo0paTh,  Kakue  MPOAYKTHI
MO3BOJISIFOT  COXPAHUTH 3J0POBHIE
3yOBl.

[TamsiTKa-cCXEMa YUCTKHU 3y0OB.

OnuH HaBOpauuBaeT.

Bcerna Bo pry,
A He IpOrJoTUIIb.

KpacHsie nBepu B nemiepe Moei,
benble 3Bepu cuaaT y nBepen,

U msico, u x1e6 — BCIO JOOBIYY MO0 —
S ¢ panocThio 6enbIM 3BEPSIM OTAAIO.

[TocnoBuIIbl, TOTOBOPKH O A3BIKE U 3y0ax.
E. Ilepmsk «S13bIK 1 HOC».

C. Mapmak «O1Ha 1aHa HaM TOJIOBA...»
C. Kanyruksn «lllernuer poTuk...»

MuoruMHacTiKa, apTUKYJISLMOHHAs TUMHACTUKA, KOMILIEKC
st ontumusanuu - numeBapenuss  (Pynenko  A.C.) -
IPEYCMOTPEHBI B PEKUME THS

Camomaccax Jinia u men. MHOrHMHACcTHKA.
ApPTUKYIIILIMOHHAs TMMHAcTHKa. Beuep nocyra «Moitnonslp B
TOCTAX Y pe0sT».

«CamoMaccaxx Jmua u
IIIEH IS BCEH CEMBHY,
«ITonp3a
MHOTUMHACTHKH.

[Tonbop  matepuana
IUIL  pOAMTENEH 1O
TeMe «310pOBBE
3y00B»




Mapt Tema «MoM 3alIIUTHUKM: KOKA, HOI'TH, BOJIOCHI»

3agaur BOCHUTAHUS U
o0y4eHus

Henocpencreenno
oOpa3oBaTelibHast 1S TeIbHOCTh

O6pa30BaTeJIBHaH ACATCIIBHOCTD B X0€ PC)KMMHBIX MOMCHTORB

PaGora ¢ porurensimu

1.OcBauBath
YYyBCTBUTEIBHOCTh KOXKH,
pOJb HOITEM KU BOJIOC B
JKH3HH YeJI0BEKa.
2.Pa3BuBath 'y gereit
IMOHUMAaHH1E 3HAYCHUS
KOXXU KaK «3allUTHHKA
U «IIOMOIIHUKa» TIpH
B3aUMOJCHCTBUH C
OKPY’KalOIIUM MUPOM.

3. IlomBectu pnerell K

BBIBOJly O  B&KHOCTH
COOIIOICHUS IpaBuI
JUYHOW THUTHEHBl IS

KOXKH, HOI'T€#, BOJIOC.

1. «Mos 6poHs»:

-MOHSATUE «OpPOHHU» B OpraHu3Me
YeJI0BEKA;

-«HeBeposATHast uctopusi, KOTOpas
MOTJIa TIPOU30MTH, €l OBl MBI HE
YyBCTBOBAJIH 00JIN»;

- CPaBHEHHE KOXH, HOI'TEH U BOJIOC
JIIOJIEW U KUBOTHBIX;

-[I0OYEMY Y JIIOJEH KOXKa PazHOro
LBETA.

2. YT0 MBI YyBCTBYEM KOKeH.

3. O npaBuJjax JMYHOW THTHEHbI:
«I'Mruena Koxmw».
Bompocs! k nersam:

- Kakme npenmerst
TUTHEHBbl Bbl  3HaeTe?
MOYaJiKa, MOJOTEHIIC U T.1.)
- JIn1s1 4ero Hy’>KHO CTpUYb HOT'TH?
- 3ayeM pacuechiBaTh BOJIOCHI?

JIUIHOM
(MBLIO,

C. MuxankoB «B napukmaxepckon».

9. Ycnenckuid «CtpaliiHasi UCTOPUSI.

M. bopomunkas «Kparkoe pyKOBOJACTBO IO OTPAaLIMBAHUIO
JUTMHHBIX BOJIOCY.

O. Hpu3 «I141b BeCHYIIEK.

. JlembsiHOBa «3amapalika.

A. Bapro, I1. bapto «/leBouka uymazas.

B. OpnoB «Xpromika o0mKkaercs».

A. KonzpatbeBa «3epKajio.

Maccax nagoHei, ToueuHblil Maccax ymia (Ymanckas A. M.),
MHUOTUMHACTHKA, Macca)k CTOIl, MaJbYMKOBas T'MMHACTHKA —
MPENYCMOTPEHBI B PEXKUME JHS.

«I[TouyBCTBY# CTYMHSMI» (MacCCaXHbBIE TOPOKKH).

Maccax nmanoneit — B kontie HOJI.

becenpsl ¢ geTbMu 0 HEOOXOAMMOCTH MPABHIBLHO MOA0OPATH
06YBI>, OACKAY A 3aHSTUN B MY3bIKaJIbHOM 3aJI€; O Ba)KHOCTHU
ONPSITHOCTU U AaKKYPAaTHOCTU BO BHEUIHEM BHUJIE.

[Togbop Marepuanon
mo Tteme  «Koxa,
HOTTH, BOJIOCHD».
becenpl ¢ pomutensimu
0 TOOIIPEHUHN
CaMOCTOSITEIIbHOCTH
pebeHka B Tporiecce
BBITTOJIHCHHYSI
TUTUEHUYICCKUX

pOLEaYD.




Anpesb TeMa « BHyTpeHHHe OpraHb»

3anauun Henocpencreenno O6pa3oBarenbHast 1eATEIbHOCTh B X0/1€ PeKUMHBIX | Pabota ¢ ponuTensamu
BOCIIUTAHUSA U oOpa3oBarenbHas AeITeILHOCTh MOMEHTOB
oOy4eHus

1.Pa3BuBaTh 1. KpacuBasi ocanka: . Kum «Mpuio». -Illonbop wmarepuana
MMOHUMaHue -IIPOBEPKA MPABUILHON OCaHKHU; P. Ced «Mpuio». 1o teme «BHyTpeHHUE
pOJIM CKeJeTa U | -4TO IMO3BOJIAET COXPAaHUTh KpacuByro npaBuwibHyio | ['. Jlarzaeias «Jlagymkm. opranel» (CKeler u
MBIIIII] s | ocanky? (Ckemer wu  wmbimmel  cnudbl).  Kakwe | C. Kanytuksan «Kym, Kytr...» MBIIIIBI, CEepAlle U
GbopMUPOBaHUS | YIPAXKHEHHS] JJs YKpEIUIEHUsT MBI crnuHbl Bbl | . JleMbssHOB «3amaparikay. KpOBOOOpalieHue,
BCETO 3Haere? E. barpsn «ManeHbKuil CHOPTCMEH. Oprassl
Opranusma. -3alIUTHOE CBOMCTBO CKEJIETA U MBIIIIII; P. KynukoBa «MbL1o». MULIEBapEHNUs).
2.®opMupoBath | -ABUTaTeNbHas (QyHKIUS MbIl  (xoneba, Oer, | O. MamkoBckas «IIpukas». -Koncynprauuu  ais
MIPE/ICTABJIICHUE | MOpraHue, )KeBaHue U Jp.) M. I'azueB «YTpom». poauTenen o
00  OCHOBHBIX | - «JIBM>KEHHE — 3TO kH3HB». Kak Bbl MOHUMAaeTe 3TO OpraHu3aluu
OCOOCHHOCTSX BBIpaKECHHE? Camomaccak JWIa H IIIEH, MaccaXk JIaJoHEH, | JBUraTeIbHOMI
KPOBEHOCHOM 2.3a4eM yeJIOBeKY cep/lle: JbIXaTelbHas THMHACTUKA, MacCaXX YIIHBIX PAKOBUH, | aKTUBHOCTHU aeren
CUCTEMBbI M |- cepaue — TJaBHAas MbIIIIAa YEJIOBEUYECKOTO | KOMIUIEKC Ui ONTUMHU3AIMU  TNHUIICBApPEHHS | JoMa B 3aBUCUMOCTH
byHKIHSIX OpraHu3Ma, KoTopas JOJDKHA Bce BpeMsi paboTaTh; (Pynenko A. C.) - mpenyCMOTpEHBI B PEKUME JTHS. OT BPEMEHH CYTOK.
cepaua - urpa «llocnymaii cBoii opranusm» (10 noaswxkHo# | Iloctpoenune y crenbl — «lIpoBepsieM ocanky» (B | becensl 0
YEJIOBEeKa. UTPHI U TIOCIIE); Havane kaxaoro HOJ). Kommekc ans Koppekuuud | He0OXO0AUMOCTH
3.®opMmupoBaTh | -cepaile — HAcoC, KOTOPBIM 3acTaBIsieT KPOBb | OCAHKW» (BBITATUBAHKUE Y CTEHBI). coOroIeHUs JloMa
MPEACTABICHUS | ABUTAThCS MO BCEMY TEIY; W3mepenue mynbca: «Kak paboTaet Halie cepAie A0 | peKUMa MUTaHUS.
0 B3aUMOCBSI3H | -KPOBB JIBIKETCSA 1O COCYAaM — JUIMHHBIM TPyOOUYKaM, | U mocie (Gu3ndeckor Harpy3ku». ['mMHacTHYeCKHit
OT/IEJIOB KOTOpBIE  PACIONIOKEHBI [0 BCEMY OpraHU3MY | MUHU-KOMIUIEKC  JUIsi ~ HOpMalu3aluu  paboThI
MUIIEBaPEHUS YEeJI0BEKa. nunieBaputenbHoi cuctemsl (I'KIIC)
JUTSt 3. O paboTe NuIIEBAPUTEIHLHOI0 TPAKTA: VYrpaxHeHus: Ha KOOPAUHALUIO.
HOPMAaJIbHOTO Bompocsr k netsm: Xonpba mMOM MY3BIKY C aKIEHTUPOBAaHWEM Ha
¢byuknuonupoBa | -Kyna momagaer mnuima Tmocie TOro, Kak OHA | KpaCUBYHO OCaHKY. JIpIXaTenbHblEe yINpakKHEHUS
HUSA nepexxeBaHa? (rnotka, MULIEBO/, Kenynok, | «Berepok u Tyukay. «[locmymiaem, kak paboTtaet
YEJIOBEUECKOTO | KUIIICUYHHUK) HaIlle cep/Ile 10 U MOCJe TaHI[a.
OpraHusma. - Kak yacTo Hy*HO ecTb?

- Kax Hy»HO Bectu ce0 3a crosnom?




Maii tema «lIpaBujia Ha BCIO JKU3HbY»

3anauun Henocpencreenno O6pa3oBarenbHast 1eATEIbHOCT B X0/1€ PEXKUMHBIX MOMEHTOB PaGora ¢
BOCIIMTAHUS U oOpa3oBaTenbHast eI TeIbHOCTD POIUTENSIMU
oOy4eHus

1.3akpenisaTh 1. CosHute, BO31yX M BoJa — HaIM Jy4ymue | A. MwiH «BocnajgeHue XUTPOCTHY. becenpl 0
yMEHUE JeTeH | ApY3bs: N. Ma3HuH «YTpEHHUE CTUXW. HE00X0IMMOCTH
HCII0JIb30BaTh -Oecea o 3akanuBaHuM (BO31yX, COJHIE, Boaa, | ['. Buepy «C no6pbimM yTpom!» COOTIOCHUS
UMEIOLIUECS XO0XJeHHe 00CHKOM, caMomaccaXk — ocHOBHbIE | E. biarununa «Anenymkay. 3/10pOBbE-
3HAHUS 0 | CpelcTBa 3aKaJluBaHUs; 3aKajduBaHue B rpynne, | P. Kynukosa «Mpbuio». coeperaromux
3/10pOBbE- nociie GU3KyIbTYPHI); A. Bapro «41 pacty». YCJIOBHI oM.
cOeperaromux -coctaBiieHue pacckaza 1o kapruHke «Ha | K. UykoBckuii «Moitnoasip». Harnsanas
YCIIOBHSIX Ha | Oepery». 3arajaku: uHboOpMaIus IS
MpaKTHUKE. Bormpocsl k gersaMm: Bcrany s pano, poaurenen 0
2.IloowpsTs -Urto n300pakeHo Ha KapTUHKE? [Totiny x 6apany, IIPOBEICHHBIX IS
xkenanue geredt | -Kakoe Bpems roga? [lycToii rosose. JeTell B TEUYEHUE
BECTH 3JI0pOBBIN | -UTo nenaroT pedsira? (YMbIBaNbHUK) roua

00pa3 KHU3HHU.

-Kak npaBwibHO 3aropats?
-Kak 10aro MoHO Hax0aUThCS Ha CONHLE?
-Kakyto noap3y npruHOCST COTHEYHbIE BaHHbI?

-MosxeTr JIn COJIHBIIIKO HaHECTU BpEa
3710pOBBIO?
-MoxkHO nH KynaTrbCia, Korjga pdaaomM HET
B3pOCJIbIX?

2. B 310poBOM TeJie 310POBBIii 1yX:
-Oecea-pa3mblilieHMe Ha TeMy «UTo Takoe
«310poBbIN 00pa3 )KUZHU;

-puAyMaTh 3Ha4ok «B 310poBOM Tenme —
310POBBIN TyX)».

Yto 6e3 sA3bIKa,

A cka3biBaeT?

(bonesnnp)

Hanbonee moHpaBUBIIMECS W  yAaBIIWeCS JACTAM  BHJBI
IMMHAaCTMK M caMoOMacca)keil - MpOBOAATCS MOJ NPUCMOTPOM
BOCIIMTATENA, O€3 IoKasa.

Kommnekc apixatensHol ruMHacTuku 1o KonecHukoBoit A.M.
(«Jlsarymkay, «"apmorikay 1 T.1.).

['mmHacTuka Ha GuTOOIax (JbIXaHUE, OCAaHKA U T.11.).
Camomaccax B nporiecce HOJI (mauano HOJl, OPY u 1.11.).
JlpIxarenbHble yrpakHeHHs «BeTepok u Tydkay.

VYrpaxHeHus Ha KOOPAHHALMIO.

Xonpba moJ My3bIKy C aKIIEHTUPOBAaHHEM Ha KPACHBYIO OCAHKY.
«[Tocmymaem, kak paboTaeT Halle cepAe» - 10 M MoCye TaHIIA.

03710POBHUTEIbHBI
X MEpOIPUATHUAX.
[IpenocraBnenue
IarkKu C
MaTepuajgamM To
temam HOJ[ 3a
TO/I.




I11. KoHTpPOJIbHO- H3MepPHUTeJbHbIE MATEPHAJIBI

PCBynBTaTBI nez[aromquKoﬁ JAUArHOCTUKH PAa3BUTHA z[eTeﬁ HCITIOJIB3YIOTCA IJIA OIITUMHU3AlIUN pa6OTI>I C rpyrmoﬁ HeTefI W UWHIUBUAYAJIU3alIUH

o0pazoBaHus

MeTo ITMarHOCTUKU: HAOII0AEHNUE

3-4 rona 4-5 ner 5-6 ner 6-7 ner
Kpurepuii: oBj1ajeHue 3JileMEeHTAPHBIMH HOPMAMH H MPABUJIAMH 3I0POBOro 00pa3a ;KM3HH
IToka3aresnb: BBIMOIHACT AOCTYIHBIE BO3PACTY THTHEHHYCCKHE TIPOIIETYPhI
Ilenb: BBISIBUTD Y peOeHKa KTH
-BlIaJIcET MPOCTEHIIMMH HaBBIKAMH | -COOJIOAAET 3JIEMEHTApHbBIC | -yMeeT ObICTPO U aKKypaTHO OJIEBATHCS | -MTOJOKUTEIBHO OTHOCHUTCH K
MIOBE/ICHHSI BO BPEMs €/Ibl, YMbIBAHUS | IPABUJIa TUTHEHBI: MOCT PYKH C | M pa3/IeBaThCs BBITIOJTHEHUTO TATUEHUYECKUX
_ | MBUTOM, TIONB3YETCS PACUECKOH, . 19101001 (S3140)
-3HACT (0] HpeIIMeTaX JIMYHOU HOCOBBIM ILIATKOM -BJ1aICCT HpOCTeI/IHII/IMI/I HaBbBIKaAaMHU
TUTHEHBL, 0 HEOOXOIUMOCTH MOBEICHUSI BO BPEMs €Jibl, MOJIb3YETCS | -MIPOSIBISICT  BBIPAXKEHHOE  JKEIIAHHE
COOIIO1ATH YHUCTOTY, youpars | -cobioaaer 3JIEMEHTAPHbBIC | BUIIKOM BBITIOJIHUTh OBITOBBIE HEWCTBUA KaK
UTPYIIKA IpaBWJia IpHEMa IHUIIA: MOET MOYKHO JTyYIIIe

-3aMEYaeT HEMOpPSA0K B OAEXKIE,

yCTpaHseT €ero nOpd  [OMOILIH
B3pOCIBIX

-CaMOCTOSATENBHO  OJEBAaeTCs U
pasneBaeTcs B OIIPEIETIEHHOMN
10CJIE10BATEIBHOCTH

-UCIIBITHIBAET panocThb oT
coOroieHHs TUTUEHUYECKUX
Ipoueayp

pyKH Iiepen enoHd, IpaBUIbHO
MOJIb3YETCS CTOJIOBBIMU
npubopamu

-[IpaBUJIbHO HAACBACT O6YBL

- 3aMCYacT HCIIOPAAOK B OACKIC
U TIpu TOMOIIMN  B3POCIOIo
IMPUBOAUT €€ B IIOPATOK

-nojayvdacT YAOBJICTBOPCHHUC oT
CO6J'II-O,Z[CHI/I}I paBuJI JINYHOH TMT'UCHBI,
TIOBCACHU BO BpEMs CIbI,

-B JOCTCKOM Caay, Ha
TPAHCIIOPTEC, HA IPUPOAC

yinuie, B

- yMeeT IMOAACPXKUBAThL IOPSIAOK B
cBOeM HKady

-UMCCT HABBIKH OIIPATHOCTH

-BJIaACCT JBJICMCHTAPHBIMU HAaBbLIKAMU
JIMYHOM TUTHEHBI

-IIPaBUJILHO
IIpEeIMETHI
YMBIBAHUS, €/1bI U T1P)

HCIIOJIB3YCT

-CaMOCTOATCIIBHO

(mpUHaUIEKHOCTH

OBITOBBIE
TUTSE

BBIIIOJIHACT

TUTUCHUYCCKUC TTPOLCAYPHI

-Ha0Ironaercs
MOTOPHKH npu
TUTHEHUYECKUX MTPOIICTYP

OCMBICJICHHOCTD
BBIITOJIHCHUHN

-IPOABIIICT UHTCPEC K BO3BMOKHOCTAM
CBOCTO OpraHn3Ma, yacTeu Tena

-Ka4€CTBCHHO

BBIITOJIHACT




TUTMEHUYECKUE IIPOLEYPhI

- chopmupoBaHa
BBITTOJIHSATH KITI

IIPpHUBbIYKA

Kpurepuii: cranoB/ieHU IIeHHOCTEH 310pOBOro 00pa3a »KU3HU

[oka3zaTens: copMHUpOBaHbI HAYAIBHBIE TPECTABICHHS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH

Lens: BBISIBUTH

BBITIOJIHEHUEC pe6CHKOM

MEePBOHAYANILHBIX OCHOB 0€30MaCHOTO TTOBEICHHS
KaK MPEANnochIKA (OPMUPOBAHUS TPEACTABICHUIMA

HCJ'IBZ BBISIBUTH IPCACTABICHUA pCGCHKa O 3I0pPOBLE, 00 YMCHHUAX W HaBbIKaX, NOAACPKHUBAIOIIUX,

YKPEIUIAIOMUX U COXPaHAOIINX 310POBbC

0 3JI0pPOBbE
-CTPEMUTCSI -CTPEMUTCS COOJIIOIATD | -MMEET MPEICTABICHHS O 30K, O 3aBUCHMOCTH 3[0POBbs OT | -MMEET YCTOWYHMBBIC MPEIACTABICHHS O
[PaBUIIBLHO 3JIEMEHTAPHbIE IpaBUJIa | IPaBUIBHOIO MUTAHMS npaBuiax 0e30M1acHOTO MOBEJICHUS B
OpraHM30BaTh CBOIO | TUTHEHbI, MpUEMa [HIIH, PasIMYHBIX CHUTYyalusx, 00 OCHOBax
JIBUTATEIILHYIO NOBeJeHUs B a.camy, Ha |~ MMCCT HPCACTABICHUA O POJM THIMICHBI, 3AKATMBAHUN W | 305 [1posiBIsSET aKTUBHOCTH B OTBETAX
aKTUBHOCTb W MWIPHI | yIuLEe, B  TpaHcnopre, | PEKUMa JHI UL 3TOPOBBS HEI0BCKA Ha BOIPOCHI 3710POBbECOEPErarONIEro
CO CBEPCTHUKAMHM npaBuiIa OepekKHOTO N CONEpXKaHus,  JaeT  aJeKBATHBIE,
-CTPEMHTCS CJIEINTH 3a OIEKIOW M OOYBBIO, COOIIOAATH
OTHOILEHHS K IPUPOJIE OJIHO3HAYHBIE OTBETHI
—cIIocober K IpaBuJIa TIOBEIEHHS BO BPEMS €1Ibl, TIOICPIKUBAET MOPSIOK
OCTOPOKHOMY -B ClIyJae ormacHocTH Moxer | Ha paboyeM MecTe, aKKypaTHO YOUpaTh UIPYIIKH - MOTHBHPOBaH Ha 305K,
TIOBEJICHHIO B | 00paTUTBLCS 3a MOMOLIBIO K NPEICTABIEHAS  HOCAT  LEJTOCTHBIN
g -[IOHUMAET, YTO TIPU OMNPEIENEHHBIX OMACHBIX CHUTYAIUIX
HE3HAKOMOM B3pPOCIIOMY XapaxkTep
Hal0 00paIarsCs 3a MOMOIBIO K B3POCIOMY,  BBI3BIBATH
CUTYaIUH N
-TOHUMAET npocreiimue | «CKOPYIO», TIOKAPHBIX, HOTAICHCKHAX - HEKOTOpbIE OTBETHI Ha BOIPOCHI
IPUYUHHO-  CIIEJCTBEHHBIE 37I0pOBLECOEPETAIOIIETO  COIEPIKAHMS
-CTPEMUTBCS COONMIOIaTh  mpaBWiIa  BO BpeMsI
CBA3M  (XOJIOJHO-  HAJO N TI03BOJISIOT pebeHKy
03710POBUTEIIBHBIX MEpPOTPHATHIA, TUTHEHUYECKHUX
0/1EBaTHCS) IPOJIEMOHCTPUPOBATL  NTPAKTUYECKOE

npoueayp, IpaBwia IOBEIEHUS B cany,
TpaHCIOPTE, HA PUPOJIE

Ha YyIWIEe, B

IIPUMEHEHNE MTOJTYYCHHBIX 3HAHHM.




Choucok HCII0Jb3YEMbIX HCTOYHUKOB,

PEKOMEHAYEMBIE IJIA UCITOJb30BAHUSA IIPA OPraHu3anvu A€ATCJIbHOCTHU 110 JaHHOMY HalIPpaBJICHUIO

IIporpaMmmHo-MeTOAMYECKOE OOecnIedeHHe

AnekceeBa JI.M. CiopTuBHBIE IPa3AHUKH U (PU3KYIBTYPHBIC IOCYTH B JIOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX yUpexaeHusIX.- PoctoB H/[]: «®enukcey, 2005.
Ansmosckas B.I'. Kak BocrutaTh 310poBoro pedenka.- M.: linka- press, 1993.

Apcenesckas O.H. Cucrema My3bIKaJIbHO- 03/IOPOBUTEIILHON PabOTHI B IETCKOM CaJly: 3aHATHSI, UTPBI, yIpakHeHus. — Bonarorpan: Yuutens, 2011.
bepecnera 3.1. 3nopossiii maubir: [Iporpamma o3noposiienus aereid B JIOY.- M.: «T1 Cdepay, 2003.

I'omuuema H.C., Hlymoa .M. Bocriutanue 0cHOB 3710p0oBOT0 00pa3a xu3HH y Manblmeit.- M.: M3natensctBo «Cxpuntopuii 2003», 2007.
lNonuusina H.C., Byxaposa E.E. ®u3kynpTypHBbIi Kajiela0cKom A1 A0MKOAbHUKOB. M.: M3narensctBo «Cxpuntopuii 2003», 2006.

3umonnna B.B. Bocnuranue peOGenka-momkonbHuka. Pocunka. Pacty 3mopossiM. IIporpamma u MeToquuUecKue pPeKOMEHAANWU 0 OpraHU3alud

(bU3KYIBTYPHO-03I0pPOBUTEIBHOI PabOTHI B TOMIKOIBHBIX 00Pa30BaTENBHBIX YUPEKICHUAX Bcex BIIOB.- BJIAJIOC 2003.

Kaprymmna M.IO. BeiTh 310poBbiMu X0THM: O310pOBUTEIBHBIC U MIO3HABATEIbHBIE 3aHsTHsA 1 neteit.- M.: T Cdepa, 2004.
Kaprymmna M IO TeatpanuzoBanHble mpecTaBieHus 1uist neteil u B3pocnbix: Crenapuu aiasg JOY. — M.: TL Coepa, 2005.
Kaprymumna M.JO Cuenapun 0310pOBUTENBHBIX JOCYTOB Juis Aeteit 3-41et (4-5 ner, 4-6 net). — M.: TL] Coepa, 2005.
Kynpssues B.T., Eropos b.b. PazBuBatomiast nenaroruka o3noposienus.- M.: JInnka-nipecc, 2000.

Moprynosa O.H. IIpodunaktuka niaockocronus u Hapymenus ocaiku B JJOY. — Boponex: TL «Yuutensy, 2005.

Hosukosa 11.M. ®opmupoBaHue npeacTaBlIeHuil 0 310pOBOM 00pa3e *KU3HU y JOIIKOIbHUKOB. — M.: Mo3auka-Cunres, 2009.

Pynosa M.A. JIpurarensHast akTHBHOCTh peOEHKA B AETCKOM cany. -M., Mozauka-Cuntes, 2004.

CoueBanoBa E.A. Kommiekcnsl yrpenHelt rumMHacTuku i aerent 3-4 ner.- CII6.: «/lercTtBo- mpeccy», 2006.

CrenanenkoBa O. Meronuka ¢pU3n4ecKoro Bocnuranus. - M.: Bocniuranue pomkonsauka. 2005.




Cymum E.B.Pactum nereit 3nopoBsiMu. Jlerckuii putHec. Ou3KynbTYpHBIC 3aHATHS 11 Aeteid 3-5 net (5-7 net). — M.:TL] Cdepa, 2014.
Tapacosa T.A. KoHTpoab GU3NYECKOTO COCTOSTHUS JETEH JOMIKOIBHOTO Bo3pacta: Meronudeckue pekomenaamuu. — M.:TL] Chepa, 2006.
VY1pobuna K.K. 3anumarensnas Gpu3KyIbTypa Ui JOMKOIBHUKOB.- MockBa. THOM u 1. 2003.

[ykmuna C.E. S u moe Teno: [Tocobue s 3aHITHI ¢ 1eThbMHU ¢ TTpakTUdecKuMu 3ananusmu. — M.: lllkonbeHas [Ipecca, 2004.

®enepalibHbIN rOCyAapCTBEHHBIN 00pa30BaTENIbHbIN CTaHIAPT AOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHUS

HNHuTepHeT- pecypcsl

0P ana neparoros u poautenei, rae npeacrasneHa MHGopmauua no pusnueckomy passBuTUIO AETeli OT POXKAEeHUA u Ao 7 nert

OopasoBarenbublil mopran "Hayka u oopaszoanue" (http://edu.rin.ru/preschool/index.html/);

EK LIOP - Enunas komnekiust nudpoBsix oopaszoBareibHbix pecypcoB(http://school-collection.edu.ru/);

OIUOP - denepanbHhbiii neHTp HHOPMAMOHHO-00pa3oBaTeibHbIX pecypcos(http:/fcior.edu.ru/).

Poccuiickuii 001eo0pa3oBaTeabHbIN IOPTAI

DenepanbHbIN O6D830B3TCJ'IBHBII7I IMopTaa "I/IHd)ODMaLII/IOHHO- KOMMYHUKAIIMOHHBIC TCXHOJIOT'UH B O6Da3OBaHI/II/I”

®denepanbhblil mopran "Poccuiickoe odpazoBanue http://www.edu.ru

ExmHoe 0KHO JocTyma K O6D330B3TCJII)HI)IM pecypcamMm

0P nas paGoThl ¢ JOMIKOJIbHUKAMM: JIUTEPATYPAa M UTPbI VA AeTeil

http://kids.kremlin.ru - MaTepuer-nopran Aamunucrpamun [Ipesunenta Poccun "etsim"

http://deti.qibdd.ru/- Uatepret-nopran ['ocaBroncnekunun MBJ] Poccun amst nereit

https://igsha.ru - Jlerckuit oOpa3oBaTenbHbIN pecypc, BUPTyalIbHbIN KTy OT 2 10 7 J1eT u ux poxureneit "Aiikproma"

http://www.tirnet.ru/ - "lerckuit uatepaetr" - Hekommepueckuii mpoekT 3A0 "TripHeT" (UrpHl, MyTEBOIUTENN, MYIbTHOUIEMBI, THAPUIBMBEI)



http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://window.edu.ru/resource/309/4309
http://window.edu.ru/resource/832/7832
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://kids.kremlin.ru/
http://deti.gibdd.ru/
https://iqsha.ru/
http://www.tirnet.ru/

http://www.igraemsa.ru/ - Karanor pa3suBaromux urp "Urpaemcs”

http://1dd.lego.com/ - Uurepuer-nopran "Lego"

http://www.murzilka.org/- DnekTpoHHas BepcHsi JeTCKOro xypHaia "Myp3uika"

http://diafilmy.org/ - Uarepuer-npoekTt "Ctpana quaduisMoB"

http://skaz-pushkina.ru/ - Uarepuer-nopran "Ckasku A.C.ITymkuna"

www.litdeti.ru - Marepuer-npoext "Hacts u Hukura" (mpousBeacHus COBPEMEHHBIX aBTOPOB I eTei 5-11 ser)

http://www.solnet.ee/ - Uurepuer-nopran "CoaHBIIKO"



http://www.igraemsa.ru/
http://ldd.lego.com/
http://www.murzilka.org/
http://diafilmy.org/
http://skaz-pushkina.ru/
http://www.litdeti.ru/
http://www.solnet.ee/

Jlureparypa

ApceneBckas O.H. Cucrema My3bIKaJIbHO- 03/10POBUTENBHON PabOThI B IETCKOM CaJy: 3aHSTHSI, UTPbI, yIIpaxkHeHus. — Boarorpaa: Yuurens,
2011.

bepecuena 3.1. 3nopossiii Mamsiml: [Iporpamma oznoposienus nereid B JIOY.- M.: «TL Cdepar, 2003.
INomuneiaa H.C., [IlymoBa .M. Bocniutanue ocHOB 310poBOro o0pasa x)u3Hu y Mainbliieit.- M.: M3natensctBo «Crpuntopuii 2003», 2007.
I'omuusina H.C., Byxaposa E.E. ®u3kynpTypHBIN Kalela0CKOI A1 A0MKOAbHUKOB. M.: M3narensctBo «Ckpunropuii 2003», 2006.

3umonnHa B.B. Bocnuranme peGenka-momkoibHuKa. PocuHka. Pacty 3m0poBbiM. IlporpaMma M MeTOAMYECKHE DPEKOMEHIAIIUU TI0
opranu3any GU3KyJIbTYPHO-030POBUTEIHHON PAaOOTHI B IOMIKOIBHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX YUpEkKACHHIX BeeX BUI0B.- BJIIAJIOC 2003.

Kaprymmna M.IO. berts 310poBbiMu x0THM: O3710pOBUTENBHBIC U TIO3HABAaTeNbHBIC 3aHsaTUs Ui aeTeit.- M.: TL Cdepa, 2004.
HoBukosa .M. ®opmupoBaHue npeacTaBIeHUN O 310pOBOM 00pa3e KU3HU y JOIIKOIbHUKOB. — M.: Mo3auka-Cunres, 2009.

Cynmum E.B.Pactum nereii 3mopoBeivu. Jletckuii putHec. PusKynbTypHBIC 3aHATHS Ui Aeteit 3-5 et (5-7 net). — M.:TL] Coepa, 2014.
Yrpobuna K.K. 3anumarensnas Gu3KyIbTypa Uit JOMIKOILHUKOB.- MockBa. T[HOM wu /1. 2003.

[Myxmmua C.E. 5 u moe Teno: [locobue i 3ansTHii ¢ AeTbMHU ¢ MpakTuyeckumu 3aganusmu. — M.: Ilkonenas [Ipecca, 2004.

d)ez[epanLHHﬁ FOCyn&pCTBCHHLIfI O6p830B21TCJ'IBHBIfI CTaHAapT JOUIKOJBHOI'O 06pa3OBaHI/I}I



