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[NHOACHUTEJIBHAA 3AIINMCKA

JonmonnurtenbHas passuBawwmas nporpamma «Heiiporpen»» umeer conuanbHO-
NeIarorMueCcKyto HapaBICHHOCTb.

AKmyanvnocms JaHHOW ITPOrpaMMbl BO MHOIOM OOYCJIOBJIE€HA COLIMAIbHBIM 3aIIPOCOM.
HeycneBaemocTh peO&HKa MOLIKONBHHMKA, A TMOTOM M INKOJbHUKA Kak MpoOieMa HayKd H
MPAKTUKHA HaXOIUTCS B TIOJIE 3PEHUsI YK€ JTaBHO, HO UMEHHO B TOCJICTHUE TOJIBI OTMEYEH POCT
MHTEpeca K Heil cO CTOPOHBI CIEIMAINCTOB B PA3IMYHBIX 00JACTAX IICUXOJIOTHH, EaroruKi 1
MeaunuHbl. HeycneBaeMOCTh BBICTYNAET Kak sIBI€HUE, 00YCIOBICHHOE MHOIMMM IPUYHHAMM.
Hepeaxo B umuciio yd4ammxcsi, MCHBITHIBAIOIIMX TPYIHOCTH B OOY4YEHHHM, IOMATAIOT JAETH,
KOTOpPbIE HE AEMOHCTPUPYIOT IPU3HAKOB @aHOMAJIBHOTO Pa3BUTHS U KOTOPBIX POIMTENH, BpauH,
Mearoru MPUYHUCIISAIOT K TaK Ha3bIBAEMOH «IIPAKTHYECKO HOpMEY.

Takum 06pa3oMm, CKIaibIBaeTCsl CUTyallus, KOrJa B MEIUIMHCKON KapTe COCTOSHUE pe-
OeHKa KBaIM(UIMPYETCS] KaK COOTBETCTBYIOIIEE B I[EIOM HOPMAaTHBHOMY, a OH HE MOXET
00yJaThCsl, TOCTOSTHHO KOH(MIIUKTYET ¢ OKPY)KCHHEM HJIM HA000POT, 3aMBIKAeTCsI B COOCTBEHHOM
MHUpE, JAEMOHCTPHPYS OUYEBUIHYIO CKIOHHOCTh K «aHOMAJBHBIMY» IMOBEIECHUYECKHUM DJKCIIECCaM.
Kpome »srToro, B mnocienHue AECATWIETHS IICUXOJOTH, IENarord, Bpaud, KOHCTATHUPYIOT
HapacTaHue MaTo()eHOMEHOB Yy JIeTel JOMIKOJIBHOTO BO3pAcTa: OOMIME COCYIUCTHIX U KOCTHO-
MBILIEYHBIX NPOOJIEM; CHIDKEHHE UMMYHHUTETa U JIECUHXPOHO3 PA3JIMYHBIX CUCTEM OpraHu3Ma
(TToYeK, MOPKETYAOYHOM JKeJe3bl, KEeTYSBBIBOIAIINX CHCTEM, PUTMUKU Mo3ra). [lo maHHBIM
PocniotpebHan3opa oTMeuaeTcs 3HAUUTEIbHOE CHMXKEHME 4Mcia aOCOIIOTHO 370POBBIX ETEH,
CTPEMHUTENBHBIN poCT YKcia (yHKIMOHAIBHBIX HAPYUICHUH W XPOHUYECKHX 3a00JIeBaHHMN 3a
nocnennue 10 jer Bo Bcex BO3pacTHBIX rpynmax. Yacrtora (QyHKIMOHAJIBHBIX HapyIIEHHH
YBEIMYMUIIACH B TIOJITOPA pa3a, XpOHUUECKUX O0JIe3HeH — B J1Ba pa3a. YacTb poauTenei ¢ AeTbMHU
MIPOXOAAT IICUXOJIOT0-MEAUKO-TIEJarOrNYeCKy0 KOMUCCHUIO, ¥ 3TU JIETU NEPEXOAAT B KATErOpHIO
«aetu ¢ OB3». [lo manubiM MunuctepcTtBa oOpa3oBaHus M Hayku Poccuiickoit denepauun
konndecTBo zereil ¢ OB3 u MHBaJIMIAHOCTHIO, 00YUYAIOMIMXCSl MHKIIFO3UBHO 3@ MOCIEAHUE MATh
net yBenmmumiock Ha 15,6%. Ilo 0600ménnbiM nanubeiM cniermasiictoB MBJIOY «Jlerckwmii can
Ne24 3a mepuon 2019-2023 rr. xonmuectBo aereit ¢ OB3 B yupexxaenun Bbipocio Ha 11%.
(Puc.1)

CooTHolmIEeHHE
0011ero KoJu4YecTBa JaeTeil
M KOJUYeCTBA JeTel
€ OrPpAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU 3/10POBbSA
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2019 rog, 2020 rog, 2021 rogq  2022rop 2023 rop,

o

B Obuwee yncno aeten B pgetn c OB3

Puc.1.

JlokazaHo, YTO 3HAYMUTEIBHYIO POJb B 3TOM HIPAOT HAPYIICHHS (YHKIHOHAIBLHOMN
aCUMMETPUM  KOpbl  OOJIBIIMX MOJYHIAPUM TOJOBHOTO MO3ra H©  MEXIIOIYLIIapHOTO
B3aUMOJIEHCTBUS.

B crnoxuBIeics cuTyanuy CrEHaaiuCThbl TOMKOIBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKICHUN
UIYT HauOoJiee akTyasibHble 3PEeKTUBHBIC METOIUKU PAa3BUTHSA JACTCH, KOPPEKIIUN HAPYIIICHHMA
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KOTHUTHBHOM cdepbl. Pa3BuTHe Hayku HEMpOICHMXOJIOTMH Ha CETONHSNIHUN JeHb IMO3BOJISET
PEeIINTh MHOTHE U3 3TUX NMPOOJIEM U YeM paHbllIEHAYMHAETCS KOPPEKIHs, TeM OoJiee 3aMEeTHbIE U
ONaronpusATHBIE PE3yAbTaThl MOXHO HOJIYYUTb. JTO OOBACHSAETCS T€M, YTO MO3r peO&HKa, B
OTJIMYME OT MO3ra B3pOCIOro, HaXOAUTCSA B cTaguu (GopmupoBaHus. Mo3r peGEHKa co3peBaeT
TeTePOXPOHHO: pa3Hble (YHKIMU Pa3BUBAIOTCA B pa3HOe BpeMs. Y KaxJIOM NCHUXUYECKOi
(YHKIIMM €CTh CBOSI pOTpaMMa pa3BUTHSL.

Taxum 06pa3zom, 3aHATHS 110 JONOJIHUTENBHON pa3BuBaroleil mporpamme «Heitporps»
HEOOXOAUMBI JETAM, OMHOCAUUMCS K PAZHBIM KAME20PUM.:

a) yCBaMBaIOIUM 00pa30BaTEIbHYIO IPOrpaMMy,

0) CIpaBIAIONIMMCS C TTPOrPAMMOM, HO COMaTHUECKH OCIIA0JICHHBIM,

B) HE yCIEBAIOIINM H3-32 OTCTABAHUS B PA3BUTHH OTJEJIBHBIX IICUXHMYECKUX (QYHKIIUH.

Hoeusna npozpammel 3aKI04aeTCs B TOM, YTO B HEH HMCIONB3YETCs KOMIUIEKCHAsT Me-
TOJIMKA IICUXOMOTOPHOI'O Pa3BUTHS U KOPPEKLHMH, BKIIOUAIOUasi, IOMUMO HEHPONCUXO0JIOTHYE-
CKUX, TEJIECHO-OPHEHTUPOBAHHbIE M JApPYrue ICUXOTEXHUKH, CHOCOOCTBYIOUIME YAOBJIETBO-
peHHIO MOTpeOHOCTEH BCeX YUaCTHHUKOB 00pa30BaTeIbHOTO Mpolecca.

Omauyumenvnas 0codenHOCmMd TIPOTPAMMBI 3AKIIOYAETCS B M3MEHEHUHM NOIAXOAa K
0o0Oy4eHHUIO JIeTei, a MMEHHO — BHEIPEHHIO B OOpa30BaTEIbHBIM MpOleCC HEUPONCHUXOIIO-
TMYECKON TEXHOJIOTUH IICUXOJIOTO-NIEAAarOrnueCKOro CONPOBOKICHUS Pa3HbIX KaTETOpUi IeTeN.
Bamugnocts ¥ 3(pPEeKTHUBHOCTD HEHPOICUXOIOTMYECKUX TEXHOJOTHH TMPH3HAIOTCS CETOIHS
BCEMHM CHENMAJIMCTaMM, paboTalolMMH Haja HOpoOJeMoil  MCUXO0JIOTO-MeAaroruuyeckoro
COIPOBOXIECHUS ITPOLIECCOB PA3BUTHSL.

JononuurensHast  pasBuBarom@as —nporpamma  «Heidpourpe» — opraHM4HO  ak-
KymyaupoBana HayuHsle pa3pabortku JI.C.Berorckum, A.P. Jlypum, A.B. Cemenosuu, JI.C.
[BeTkoBOM, T.B. AXyTHHOI 1 COBPEMEHHBIE IICUXO0JIOTO-T1€JA20rMYECKNE METOIUKH.

HayuHnoe, MmeToan4Yeckoe 1 MeTOA0JI0THYECKOe 000CHOBAHHME TPOTPAMMbI

MeTo10/I0THYECKON OCHOBOM HAILIEr0 MCCIENOBAaHUS SABIIAETCS TEOPETHYECKas OCHOBA
JETCKOH  HEWPOIICUXOJIOTUH, KOTOpash COCTAaBIsIET TPU  TNPUHIMIEA, pa3pabOTaHHBIC
JI.C.Beirorckum u A.P.Jlypus.

v/ TPUHIIUII COIMOTEHE3a BBICIIMX TICUXUYecKuX QpyHKiwmi (BIID);
v/ [IPUHIUIT CUCTEMHOTO cTpocHus BITD;
v/ IPUHIIUI JUHAMAYECKOM OpraHu3aiuy 1 jokanusaun BI1OD.

DTN NpPUHLUIBI BBITEKAIOT U3 KYyJbTYPHO-MCTOPHYECKOTO MOAXOAA K IICHXHUKE, T.C.
OpUEHTAllMM TpU aHaliu3e (GOpMHUPOBAHUS NCUXUYECKUX (YHKIMA W UX HapylIEHUH HE Ha
00J1e3Hb, @ Ha Pa3BUTHE, HA MOUCK B MCTOPUM KYJIBTYpbl HPUYMHBI NCUXUYECKUX SIBICHUN U
c1oco60B KOMITEHCAIMH J1e(heKTa.

OCHOBOIl COBPEMEHHOM JETCKOM HEHPOIICUXOJIOIMM CTAHOBUTCS MHTEIPAaTUBHBIM,
MYJbTUAUCHUILUIMHAPHBIN monxon. YenoBedeckuit Mo3r (YHKIIMOHHUPYET B DPEXHUME CBSI3U
IIPEKHEr0 OMbITa ¢ HOBOM cuTyauueid. IloHuMaHue U OCMBICIEHHE NPOUCXOAUT TOrJa, Koraa
MO3T HaXOJUT ONOpPY B MMEIOIIMXCS 3HAHUAX U MPEACTABICHUSIX, KOTOPbIE HYKHO IOCTOSHHO
aKTyanu3uposath B mponecce odyuenus (Borrorckuii JI.C. KoHuenuus 30HBI aKTyaJbHOTO U
OJIDKalIero pa3BUTHS).

IMupamuna Bunbamca u lllenenOeprepa HarisiiHO WIUTIOCTPUPYET, HACKOJIBKO BCe
oOydeHune peOeHKa, ero MHTEIJICKT, TOBEJACHUE, PeUYb 3aBUCHT OT HIDKHHUX ITaKEH M, 0COOCHHO
oT (hyHnameHnta — HepBHOU cuctembl (Puc. 2 [Tupamuna oOydenus).



Nupamuga obyuenus

No3nasarensHbie cnocobHocTH

”l‘})HL'IIIVIHHl) MOTOpHOE passurne

cToponam Tena PanoBecue ook Wl pvicain \

/ OBoHATenbHas 3putenbHas CnyxoBas BkycoBas \
Cencoprbieg EHCTeMbI

TakTunbHan BectubynapHasn MponpuouenTusHan

LleHTpanbHaa HepBHaa cucrema

Puc. 2. ITupamua oOyueHus

OcHOBaHME ¥ BepIIMHA MUPAMUABl B3aUMOCBS3aHbI — BEpIIMHA HE MOXET
CYIIECTBOBAThH OTAEIBHO OT OCHOBAHMUS, TAK K€ KaK 3JJaHUE HE MOXKET yJep:KaTbCsl 0€3 IPOYHOro
¢ynnamenta. He obOecrmeunB pasButue peOeHKAa Ha HIDKHHX OTaXkaX, HEBO3MOXHO
c(hopMHpOBATh HABBIK, KOTOPBIH HAXOAUTCS Ha Ooyiee BEpXHUX FTakaX IUpamujbl. PasButue
pebenka uaet cHu3y-BBepX. Kaxplii aTaxk popmupyercs Ha GyHIaMEeHTe IpeaAbIymero. YToOs
MOJHATBCS K BEpUIMHE NMUPAMUABbI, Korjna peOeHOK OyAeT roTOB K IIKOJIBHOMY OOYYEeHHIO,
HY)KHO yJeJTUTh BHUMAHUE KXKIOMY ITaXYy.

Takum 00pa3zom, NaHHBI CTPYKTYpUpPOBaHHBIN MOAXOJ cO3AaeT FPHEKTUBHYIO CperLy
JUISL BCEH IeATEIbHOCTH IKOJIBHUKOB, MPUBOANT K TMYHOMY ITPOrpECCY Ka)xJ10ro peObeHka, uro B
JaJIbHEHIIEM 0TpakaeTcsl Ha YCIEeIHONW TOTOBHOCTH K IIKOJIBHOMY 00Y4€HHUIO.

Ileoazozuueckan uenecoodpasnocms TPOTPAMMBI TOATBEPKIACTCS I(P(HEKTUBHBIM
COYETaHHUEM METOJOJIOTMUECKON U HAyYHO-IIPAKTUYECKOM 0a3bl C COBPEMEHHBIMH METOJUKAMH.

Ilpakmuueckasn 3nauumocms pazeusaroueni npocpammol «HeiipoHzpor)

[Iporpamma moctpoeHa TakuM 00pa3oM, 4TOOBI HE TOJBKO pa3BUBATh y JeTel 0a3oBbIe
ceHCOpHbIe (YHKIIMM, HO U 3aJeilcTBOBaTh BCE TEJO, BCE OPTaHbl YyBCTB U MO3T peO&Hka. B
pe3yibTaTe OCBOCHHMS MPOrpaMMbl BOCHUTAHHUKHA HAaydaTcsi MPOU3BOJIBHO KOHTPOJIHPOBATH
JbIXaHNe, KOHTPOJIUPOBATh CBOE MOBEACHUE, SMOLIMU, PeUb, IBWKEHUS, HaydaTcs MOHUMATh U
YyBCTBOBAaTb CBOE TEIIO.

JlonoHWTEIbHAS pa3BHBAOIIAs MpoOrpaMMa MpeaHa3HavyeHa i aeTei mumameit (viu
Cpe/Hel) TpyMIbl 00lIepa3BUBAOIICH WM KOMOMHUPOBAHHON HAIMPaBICHHOCTH (TIEPBBIA TOJ
oOyduenust), crapmieii (WIM  TOATOTOBUTEIbHOW)  TpPYMIbl  OONICPA3BUBAMONICH  HIIH
KOMOWHHPOBAHHOW HAmNpaBlIeHHOCTH (BTOpOW TOJ oOy4deHus). B0O3MOXHO TmpoBeaeHUE
OTAENbHBIX 3aHITHH ¢ neTbMu ¢ OB3.

OcHogHble ncuxonozuueckue 0COOeHHOCMU Oemell pPA3HbIX 603PACMHBIX ZPYNRN
emopas maaowas epynna (3-4 cooa)

MBIIIUICHHE PeOCHKA HOCUT HATJISIIIHO-00pa3HBIN XapakTep;

BHUMAaHUE, MaMATh, MBILIUICHUE OCTAIOTCSI HEMTPOU3BOJIbHBIMU;

peyb HaXOUTCS B CTaauu (HOPMUPOBAHUS;

peOEHOK MO3HAET MUP, HETIOCPECTBEHHO OKPYKAIOIIUN €ro B JaHHBII MOMEHT.

ANANENEN



Cpeonss epynna (4-5 rem)
v/ MBIINUIEHHE HOCHT HATJISIHO-00Pa3HBIN XapaKTep;
v\ JIeTH TpOSBIIAIOT MHTEPEC K BOJIIIEOHBIM CKa3KaM M JIErde BOCHPHHUMAIOT M
3alOMUHAIOT UHPOPMAIIUIO, €CJIM OHA KacaeTCs KOro-TO KHUBOTO.

Cmapwas epynna (5-6 n1em)

v\ pebeHOK MOXKET MPOM3BOJIBHO VIIPABIATH CBOMM MOBEJIEHHEM, a TaKKe
npolieccaMy BHUMAaHUSI ¥ 3alIOMUHAHUS, SMOLIMOHATIbHBIMU PEAKLIUAMU;

v B J000OM BHJIE JEATEILHOCTH MOMKET BBIATH 3a MPEAENBl CHIOMHUHYTHOW
CUTyallM¥, OCO3HaThb BPEMEHHYIO IEpPCIEKTUBY, YAEpKUBaTb B CO3HAHHUH
OJIHOBPEMEHHO LIEMOYKY B3aMMOCBSI3aHHBIX COOBITHI WM pa3Hble COCTOSHUSA
BELIECTBA UJIH MPOLIECCa;

v Bexyllee 3HaYEHHE PHOOPETAET Pa3BUTHE BOOOPaXKEHUS.

Iloozomosumenvuas epynna (6-7 1em)

v B 6-7 ner ncuxuyeckas IeATEIBHOCTh JETEM 3aMeTHO ycloxkHsercs. OH yxke
COBCEM CKOpO MOWJIET B IIKOJY, a TaM OyzeT Oosblias yueOHas Harpys3Ka.

['maBHBIE 0COOCHHOCTH BOCTIPHSATHS ACTEH 6-7 JeT:

v OCMBICIICHHBIH TPOIECC;

v’ No3HAroTCs 60JIee CIIOKHBIE BEIIHU, TOHSTHSL.

OO0BEM MaMsITH K CEMU TOJIaM 3aMETHO yYBEIIMYUBACTCS. Y CIIOKHSICTCS M caMa CTPYKTypa
MaMsATU: HAKaIUIMBAETCS JMYHBIM OMBIT, U PEOCHOK YK€ MOXKET COOTHECTH MPOIILIBbIA OMBIT C
MOXO0XKEW CUTyalllel U ceNaTh BbIBOBL. [leTH He MpoCTO 3alIOMUHAIOT, @ YCTAHABIUBAIOT CBSI3U
MEXIY SBICHUSMH, JIOAbMH, COOBITUAMH. boinblne neteil 6-7 jeT HHTEpecyeT Bce SIPKOe,
HMHTEpecHoe. BHUMaHNe 1 TaMATh pa3BUBAIOTCS NapaslieIbHO.

OOmMMH TMarHOCTUYECKUMHU TPU3HAKAMU demell ¢ 02PAHUYEHHbIMU BO3MONCHOCMAMU
3/10pOBbSI, B YACTHOCTH 3a/I€P>KKON MCUXUYECKOTO Pa3BUTHSL, SBIISIOTCS

v/ TNOBBIIICHHAs KCTOIAEMOCTD M HAPYIIEHHE TPOU3BOIBHOMN PETYJISIIUM;

v UMIyJbCHBHOCTE;

v’ HECTOMKOCTh BHUMAHUS;

v’ ¢c11abocTh KOHTPOJIS.

Ha ocHOBe KOMIUIEKCHOTO HEWPOIICHUXOJIOTHUYECKOTO HCCIECIOBAaHMS OBLTH BBISBICHBI
MIPUEMBI, IPUBOJISAIINE K OONBIIEH YCTOMUMBOCTH IICUXMUYECKOTO TOHYCA!

v’ pedeBoe MPOrpaMMHUPOBAHKE, POrOBapUBaHKE TOCIIEI0BATEIBHOCTH JeH CTBHH,

CpaBHEHHUE NPEABAPUTENIHHOTO IIJIaHa C TOITYYE€HHBIM PE3YJIbTaTOM;
opraHu3alvs BHUMaHUS;

CMBICJIOBast OpraHU3alys ABM)KEHUS, YCUJIEHUE PEYeBOr0 KOHTPOJIS;
aKTyaJIM3alusi MOTHBA JI€ATEIbHOCTH;

SMOIMOHAJIbHAS CTUMYJISLIUA.

IIporpaMmma MoxkeT OBbITH HMCHOJAb30BAHA CHEUHMAJIMCTAMH  JIOHIKOJbHBIX
o0pa3oBaTebHBIX YUPEKICHUI, pPa3BUBAIOIIMX LEHTPOB. OTAeNbHBbIE YNPaKHEHUS Mearor
MOXXET HCIOIb30BaTh KaK JOMOJIHHUTEIbHBIA MaTepuan K 3aHiATUAM 10 (OPMHUPOBAHUIO
LEJOCTHOM KapTHUHBI MHPA, PA3BUTHUIO peul U (POPMUPOBAHUIO JIEMEHTAPHBIX MAaTEMAaTUYECKUX
MpeACTaBICHUHU.

Cpoku ¥ 3Tanbl peajau3aluu NPporpaMmbl:

IIporpamma pa3padorana Ha OCHOBe 0230BOr0 AJIrOPUTMA «METOAAa 3aMeIIAKIIEro
OHTOreHe3a» M PacCYMTAHA HA 1BA ro/ia 00y4YeHMs :

nepBblii  roa O0y4YeHHMsl - BOCIMTAHHUKM MIAQIUIE WIM  cpedHell  rpymnn
oO1epa3BuBarOIIe, KOMOMHUPOBAHHOMN WJIM KOMIICHCUPYIOIIEH HAIIPaBICHHOCTH;

BTOPOil roA O00y4YeHHs] - BOCIMTAHHUKM CTaplI€dl WM IOATOTOBUTEJIBHOM T'PYII
o01epa3BUBaOIIeH, KOMOMHUPOBAHHONW WJIM KOMIICHCHPYIOIIEH HampaBiIeHHOCTH. Bo3MoxHa
IIPOJIOHTaMs 00yYeHus MPU yCIOBUM Hauyajga oOydyeHHs ¢ MJaJLIero JOIKOIbHOIo Bo3pacTta (3
JIET).

ASANENRN



[lporpamma cocrour u3 Tpéx Moxmyneid -  «Helpourps», «HeiipoOuka»
«Helporumuactrka» 1o 23 3aHATUA B KaXJIOM MOJIyJle: Bcero 69 3aHsATHl B TOJ,
MPOJOJDKUTEIBLHOCTh BCEro Kypca - 138 3ausatuil. MooOynvhbili npunyun TOCTPOCHUS
COJEpXKaHMUsA IPOrpamMMbl OOecleYMBaeT HMHAMBHyaIu3alMi0 00pa3oBaTEIbHOIO IpoLecca U
MO3BOJISIET BBICTPAUBATh BAPUATHUBHBIC IUIAHBI-TPAQUKH MHIUBUIYAJIBHOIO 00pa30BaTEIbHOTO
MapiipyTra o0y4Jaroumxcs B paMKax MporpamMmbl.

OOyueHune OCyLIECTBISETCS TpeMs CIELHUATUCTAMU: YYUTEIEM-JIOTOIEeI0M, MeAaroroM-
TICUXO0JIOTOM M BocrniutaresaemM. dopma o0ydeHus: — OuHasl. 3aHATUS IPOBOJATCSA 1 pa3 B HEAEIIO
B OJIHOBO3PACTHBIX Tpymnmax, mo 7 gerei B rpymme. [IpomommkurensHOCTh 3aHsATHA: 3-4 TOa —
15-20 munyt, 4-5 ner — 20-25 munyt, 6-7 ner q0 40 munyT. Peanuzanusi JaHHOW MPOTrpaMMBbI
SIBJIIETCA HE TOJIBKO KOHEUHBIM PE3YJIbTAaTOM, HO U CTYIEHBIO JUIs IEPEX0/ia Ha APYroil ypoBEHb
CJIOKHOCTH.

[IporpamMmMa peanusyercd No IUIaHy, KOTOPBIM IPEAINONAraeT: HA HOO20MOBUMENbHOM
smane: TPEIBAPUTEIBHYIO HEUPOINCHXOJOTHYECKYIO IHAarHOCTUKY U1 ONpPENEICHHS YPOBHS
aKTyaJIbHOTO Pa3BUTHs, BBISIBICHUH IIPOOJIEM B Pa3BUTUU U TPYJHOCTENW B 00YUEHUH;

HAQ OCHOBHOM 2mane PEAN3yeTCsl pa3BUBAIOLIAs IPOrpaMMa, IPOBOJUTCS 00s3aTeNbHAsS
0TpabOTKa B JOMAIIHUX YCJIOBUAX MPUMEHSIEMBIX YIPaXKHEHUH, HEYKOCHUTEIBbHOE BBIIIOJIHEHNE
UX PpOJMTEISIMH B TEUYEHHE BCErO0 IHKJIA; IOCTOSHHOE KOHCYJIBTHPOBAHHE POAMUTENEH C
MOJIpOOHBIM 0OBCHEHHEM IIeTIe U 3a/1a4 (POPMUPYIOIIET0 O0yICHHUS;

Ha 3aKIIOYUMENbHOM dmane TPOBOJUTCS JHUAarHOCTUYECKoe o0cieoBaHue JeTel,
MO3BOJISIONIEE CIeTaTh BBIBOJIBI 00 A (EKTUBHOCTH PabOTHI.
Leap u 3a1a4u MporpaMmmsbl

L]env: 1ENOCTHOE Pa3BUTHE KOTHUTHBHBIX MPOIIECCOB, CITOCOOCTBYIOINX TOBBIIICHHIO
YCIIEIIHOCTH B OCBOCHUU HOBBIX y4eOHBIX 3HAHUH.
B xoze peanu3zamyu mporpaMMbl PEeIaloTCsl CIACTYIONIHE 3a0aUiL.:
v 00yuHTh IpHEMaM CaMOpaccIabiIeHus TSl CHATHS ICHX0IMOIHOHAIBHOTO HATIPSKCHUSL;
v/ oforamarh JIEKCHYECKHUI 3ammac  JTOMIKOJIBLHUKOB;
v ONTUMHU3UPOBATH PabOTy BceX OJIOKOB TOJOBHOTO MO3ra yepes JIBUTaTelIbHBIC
yIIpaKHEHWS,
pa3BUBaTh U KOPPUTHUPOBATH MOTOPHYIO chepy;
pa3BUBaTh U KOPPUTHUPOBATH TICHXUYECKHE TIPOIIECCHI;
pa3BUBATh HABBIKHM CBA3HOM peuH JOIIKOIbHUKOB,;
COBEPILICHCTBOBATh HABBIKH OOIICHMS;
(hopMHUpOBATh HABBIKU: TIOBEJICHUS B COLIMYME, 3710pOBOT0 00pa3a KU3HH;
BOCIIUTHIBATH JTIOOOBH K POJHOMY Kparo;
IIpuHOMNIBI 0TOOPA CoaePKAHMS NIPOTPAMMBI

ASENENENENEN

[Ipunuun cucremuoctu. I[lporpamma HampaBieHa HE Ha MPEOAOJICHUE OTIEIBHOIO
nedekra, a B LEJIOM Ha TapMOHM3ALUIO IICUXUYECKOro (YHKIMOHUPOBAHUS M JIHYHOCTU
pebeHka.

[IpuHumn  uHAMBUAYanbHOrO  mnoaxoma. (Co3maHue  yCJIOBUH Uil pa3BUTHS
TEX 1501051 HNHBIX IICUXOJOTHUYCCKUX KadyeCTB KaxXaoro pGGéHKa nu JOCTHUIKCHUC
OTIPEICTICHHBIX WHINBUIYAIbHBIX PE3yIbTATOB.

[IpuHIMD SMOIIMOHAIBHOMI BOBJICUCHHOCTH. Pebenox SIBJISICTCS He
00BEKTOM, a CYOBEKTOM KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIETO BO3ICHCTBUSI.
[IpuHIIMD «3aMeIIaloIeTo OHTOT'CHE3a» - COOTHECEHUE aKTYyaJIbHOTO

cTtaryca peOEHKa ¢ OCHOBHBIMM 3TanaMud  (OPMHUPOBAHMS MO3TOBOM  OpraHU3aluu
MCUXWYECKUX  MPOLECCOB U  MOCIEAYIOIIMM  PETPOCIEKTUBHBIM  BOCIPOU3BEICHHEM
TE€X YYacTKOB €ro OHTOreHe3a, KOTOphleé M0 TeM WIM HHBIM [pUYMHAM HE ObUIn
OCBOEHBI.

[lpyHOMIT ~ KOMIUIEKCHOTO  BO3JCHCTBHS:  COYETaHWE B KaXKIAOM  IUKJIE

8



3aHATUA ~ METOJOB  JBUTATEIIBHOM,  KOTHUTMBHOM U 3MOLMOHAIBHO-JTMYHOCTHOMN
KOPPEKLHUN.
6.IIpuHIMIT «OT MPOCTOTO K CIOXHOMY». 3aJaHUsl BHICTPAHUBAIOTCS oT
IIPOCTOTO K CIIO)KHOMY  OTHOCHTEJIBHO ci1aboMy  3BEHy B IICUXUYECKOM
(yHKIIMOHUPOBAHUH JAHHOTO KOHKPETHOTO peOeHKa.

7.IlpuHUMI ~ WUCMONB30BaHMS ~ WTPOBOM  JeATENbHOCTH. B urpe  akTuBHEe
BKJIIOYAIOTCA KOPPEKIIMOHHBIN, TBOPYECKHA, 00ydaromue npouecc Gu3ndeckue, yMCTBEHHbIE U
SMOLIMOHAJIBHBIC KauecTBa peOeHka, aKTyaJIU3UPYIOTCA
COLIMAJIbHBIE B3aUMOJCUCTBUS, jerye YCBaUBaKOTCS 51 3aKPEIUIIIOTCS
Pa3BUBAOIIHE POTPAMMBI, POPMUPYIOTCS Pa3THYHBIC HABBIKH.

Hﬂal—[l/lpyeMble Pe3yJabTaThbl 0CBOCHUA MPOrpaMMbl

PesynpraToM peanuszanuu pasBuBaromieil nporpammsl  «HelipoUrpe» cuutaercs He
TONILKO YCIICIIHOE 3aBepIICHHe Yy4eOHOro Tofa YYaCTHUKOB TPOTPAMMBI, BBIOJHEHUE
00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMBbl, MOBBIIMIEHUS YPOBHS pPa3BUTHs IMO3HABATENbHON cdephl, HO U
OCBOCHHC IIPUCMOB CaMOpaCCJIaGJIeHI/ISI AT CHATUA TICUXOOMOLMOHAJIBHOI'O HAIPSAXKCHUA,
oboramieHre JIEKCHYECKOro 3amaca JIONIKOJIBHUKOB, ONTUMH3alUs padOThl BceX OJOKOB
TOJIOBHOTO MO3Ta, 3HAYUTEIILHOE Pa3BUTHE: MOTOPHOWU c(epbl M TNCHXUYECKUX MPOIECCOB,
HaBBIKOB OOIICHMS.

Ouenka 3¢ppekTUBHOCTH (Pe3yIbTATUBHOCTH) MPOTrPAMMBI.

OcHoBHbIe TpeOOBaHNS K pe3yJIbTaTaM peaju3aluu NPorpaMMbl.

B kadecTBe HMHCTpyMEHTa OLEHKUA pE3yJIbTAaTUBHOCTH YCBOEHHUSI MPOTrpaMMbl KpoMe
METO/Ia CPaBHEHMUS JIaHHBIX BXOJALICH M HCXOMAILIEH HEHPOINCUXOJIOTMYECKON JUArHOCTUKHU
HCITIOJIB3YETCSI ONMPOC POIUTENCH C IENbI0 IMOTydeHUsT OOpaTHON CBS3U M JIOMOJHUTEIHLHOTO
¢akTopa oreHKH 3((HEKTUBHOCTH YCBOCHUS MPOTPAMMBI.

@®opMbI NOABEACHUS UTOTOB PeaIn3allu MPOrPaMMbI

Monyns «Helpourps» - moka3zaTeapbHOE 3aHATHE, KOHKYPC;
Monyns «HelipoOukay - moka3zaTesibHOE 3aHsATHE, KOHKYPC;
Monynb «HelporumHacTuka - HOKa3aTeJIbHOE BBICTYIUICHHUE;
DopMbI OTCIIEKMBAHUA U PUKCAIUN 00pPa30BaTeIbLHBIX Pe3yJibTAaTOB

ITo BceM MOaynsiM NPUMEHSIOTCA pas3inyHble (OPMBI OTCIEKHMBAHUSA M (PUKcALUM
00pa30BaTeNIbHBIX PE3YJIbTATOB: aHAJUTHYECKAsl CIIpaBKa, aHAJUTHUUECKUNA MaTepuas, JHEBHUK
HaOJIOCHUH, >KypHaJl IOCEIaeMOCTH, MAapIIPYTHBI JMCT, MaTepuall AaHKETUPOBAaHHUS U
TECTUPOBaHUs, POTO, OT3BIB JI€TEH U POJUTENIEH, CBUAECTEILCTBO (CEPTU(DHUKAT), CTATHS.

®opMbl NpeIbsABIEHUSA U IeMOHCTPALUN 00pa30BaTeIbHbIX Pe3yJIbTaTOB

[To BceM MOmynsiM, B 3aBHCHMOCTH BO3PACTHBIX, TCUXHYECKUX W WHIAMBHIYaTbHBIX
0COOEHHOCTEH pa3BUTHS JEeTeW, HCIONB3YIOTCA pa3ndHble (OPMBI MPEIBSIBICHUS H
JEMOHCTpAIi  00pa30BaTENIbHBIX  PE3yJbTaTOB: AHAJIMTUYECCKHHA MaTepuall TI0 HUTOraM
MIPOBEJICHUS TICUXOJIOTMYECKON TUAarHOCTUKH, aHAIMTUYICCKAs CIIPaBKa, TUarHOCTUYECKas KapTa,
KOHKYPC, OJMMIIMaJa, OTKPBITOE 3aHsATHE. JlIsi TMOJIHOW OOBEKTHBHOCTH IIelIecO00pa3HO
UCTIONB30BaTh 2-3 (hOpMBL.

MexaHu3M OlleHNBAHUS 00Pa30BaTeIbLHBIX Pe3yJIbTATOB

B Teuenue ropma, oOydaromuecs: MOJIy4arOT OINPENEIECHHBbIE NPAKTUYECKUE YMEHMS HU
TeopeTndeckue 3HaHus. C LEIbl0 YCTAHOBJIEHHUS COOTBETCTBUS PE3YJIbTaTOB OCBOEHUS JAaHHOU
IPOrpaMMBbl  3asBICHHBIM LEJIAM M IUIAHUPYEMBIM pe3yJbTaTaM IIPOBOIATCA BBOIHBIN,
IIPOMEKYTOYHBIN U UTOTOBBIM KOHTPOJIb.



1. BBoHBINH KOHTpOIIH (TIEpBUYHAS AMArHOCTHKA) MPOBOJUTCS B Hayane y4yeOHOro roja
(ceHTsI0pBD).

Lens: onpeneneHue ypoBHs pa3BUTHUS ONPEIEICHHBIX YMEHUN U HABBIKOB. IIpoBoaurcs
B (popme cobecenoBanmsi, HAOIIOICHHUS 3a €T0 BBITIOJHEHUEM MPEIOKEHHBIX 38 IaHUM.

2. [IpoMeKyTOUHBIN KOHTPOJIb (STHBAph).

Lenb: BbIsABIIEHUS] TUHAMUKU Pa3BUTHSL.

[IpoBonutcs B popme Gecesbl, BOIIPOC-OTBET.

3. Tekymmii KOHTPOJb (B TEYCHUH T'O/A).

OcyiecTBisieTcs O pe3ynbTaTaM KaKIoro 3aHATHS B UTPOBBIX YIIPAKHEHUSX.

4. WTOroBBIi KOHTPOJH MPOBOJUTCS B KOHIE Tojga oOydeHus (Mail) B ¢opme
3aKJIFOUYNTEIBbHON TMarHOCTUKH.

Henb: onpenenenne ypoBHs cpOpMUPOBAHHOCTH NMICUXUIECKUX (QYHKIIUHI U HABBIKOB.

CpeactBoM  0o0OpaTHOl  CBA3M, IIOMOTAIOIIMM  KOPPEKTUPOBATH  peau3alfio
00pa30BaTeNIbHON MPOTrpamMMbl, CIYKUT JHATHOCTUYECKUN MOHUTOPHUHT. JlMarHOCTHYECKUN
MOHHUTOPHUHT COOMpaeTcss U KOIMUTCS HEMpPEephIBHO HAa BCEX CTAAMIX pealn3allid IMPOrpaMMBI.
JuarHoctuueckas kapra copMupoBaHHOCTH yMeHu# ooyuarontuxcs ([Ipunoxenne 1).

MexaHH3M OLEHKH I0JIY4aeMbIX Pe3yJIbTaTOB.

®opMBbI IOABEJCHUS] HTOTOB PeaIM3allUM IPOrPpaMMbl.

OcHOBHBIE METOJbl JMAarHOCTHKU: HaOmoneHue, Oecega. K umcnmy BakHeHmMx
3JIEMEHTOB pabOThI 10 JaHHOM MporpaMMme OTHOCUTCS OTCJIEKUBaHUE pe3yabTaToB. CocoOb! U
METOJIMKH OIpeAENeHUs] Pe3yJbTaTUBHOCTU 00pa30BaTEIbHOIO M BOCIMTATEIBHOIO Ipoliecca
pa3HO00pa3Hbl M HAIPaBJIEHbI HA CHOPMHUPOBAHHOCTH €TI0 JIMYHBIX Ka4eCTB.

Ha mpotskenun Bcero y4eOHOro mpoiiecca MpPOBOJSATCS CIENYIOIINE BHABI KOHTPOJIS
3HaHuil: Gecenbl B (hopMe «BOMPOC — OTBET» C OPUEHTALMEHl Ha CONOCTaBJIEHUE, CPABHEHUE,
BBISIBJIEHHE 001ero u ocoOeHHoro. Takol BUJI KOHTPOJS pa3BUBAET MBIIIJIEHHE peOEHKa,
yMEHHUE 001aThCs, BBIABISAET YCTOHUMBOCTD €r0 BHUMAHMUSL.

OnenuBanue O00pa30BAaTENbHBIX PE3YJAbTATOB IO KAXIAOMY MOAYIIO MOXKET
OCYILLECTBIIATh CIELUAINCT, TMPOBOMALIMHA 3aHATUS MO H3ToMy Moaymo. s ¢ukcanuu
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTAaTOB ONPE/EIECH NEPEUEHb ICUX0AMATHOCTUYECKUX METOIHK:

Mooynv «Hetipouepvi»

v «Jluarnoctudeckas METOIUKA HEMPOIICUX 0JIOTMYECKOro 00cenoBanus aerei» K. M.I'mo3man
v «Heiiporicuxonornyeckas quarsoctukay A.B.CemeHoBud
Mooynv «Hetipoouxa»

v «Helporicuxonornyeckass METOIMKa  JKCIpecc-auarHocTuku  «Jlypus - 90»»
2.I".Cumepenkoi
v «MoaupunupoBaHHas METOJMKA HEUPOIICUXOJOTHYECKON JUATHOCTUKH M KOPPEKIHH
IpU HapYIIEHUSX Pa3BUTUS BBICIIUX INCUXMUYECKUX (YHKLUUH y AeTeil» COCTaBUTEIH:
N.A.Cksopuos, I'.A.Anamunckasi, 1.B.Hedénosa
Mooynv «Hetipoeumuacmuxay

v" Meroauka HaOII0IeHUS u OLICHKH pazHooOpa3us JBUKEHUIN
(ABUTATEJIBHOTO OTBITA) B CAMOCTOSATENLHOM JBUTAaTENbHOM AesiTeabHOCTH AeTeit : M.H.
Henynesuy, B.A. llumikuna

Onenka ¢pusnueckoit moaroropneHHocTy AomkonsHuKoB: [.I1. JleckoBa, H.A. HoTkuna
OpHeHTHPOBOYHBIE TMMOKa3aTean (U3MYECKONM MOJATOTOBICHHOCTH JAeTted 3-7 JeT
(yrBepkneno Iocranosinenuem [paBurensctBa P.d. 29 nekadps 2001r. Ne916)
Pesynbratel oOcnenoBaHus 3aHOCSATCS B MPOTOKOIN, OOCYKTAIOTCS CIEUATHCTaMHU,
OCYIIECTBISAIOIUMU 00ydeHre no mporpamme. Cnenuanuctsl GOpMYyIUPYIOT 3aKIIOYEHHE, B
KOTOPOM OTPaXalOT JUHAMUKY pa3BUTUS peOEHKa, €ClIM 3TO HeoOXOAUMO, TO KOJUIETHAlbHO
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BHOCAT USMCHCHUS B IIpOrpaMmMy, COCTABJIAIOT pCKOMCHAAIINN JTJIA pO,[[HTC.HCﬁ.
KpnTepml OICHKHU JOCTUKCHUS IVIAHUPYEMBIX pE3yJIbTaTOB

Konuuecmesennvie:

nposesieHne 138 KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOIINX 3aHATHH;

MOBBIIICHUE TIOKAa3aTeIeH YPOBHS aKTyaJIbHOTO Pa3BUTHS;

COCTAaBJICHHE METOJIMUECKUX PEKOMEH/IAIINH T10 TIPOBEICHHUIO 3aHITHIA.
Kauecmesennvie:

ANANRN

IMOBBIIICHUA YPOBCHb PAa3BUTHS IIO3HABATCIIBHBIX MPOLICCCOB

TMOBBINICHHUE YPOBHS IICUXUYECKUX MTPOLCCCOB

YPOBEHb MOTOPUKH, COOTBETCTBYIOIIUK BO3PACTHOU HOPME;

q)OpMI/IpOBaHI/IC YMCHHA BJIaACTh OIMPECACICHHBIMUA YMCTBCHHBIMHU OIICPALIUAMU, CPAaBHUBATHL U
J€JIaTh BBIBOOBI, 000CHOBBIBATH ux;

I'apanTnu npaB y4acTHUKOB 00pa30BaTe/ibHOIO Npouecca

Kommiiekc  mcuXonoro-nefgaroruyeckux — MEpONpHUATHH  pa3paboTaH €  y4eToM
HOPMAaTUBHO-TIPaBOBBIX NOKyMeHTOB: Koncturymuu P® (ct. 38, 41, 42, 43); KouBenuuu o
npaBax pebenka; @3 «OO0 oCHOBHBIX rapaHTHiX npaB pebenka B Poccuiickoit ®denepanumy;
3akoH P® «O6 obpazoBanum». CrenuaaucT UMEET IPaBO CAaMOCTOSATEILHO TUIAHUPOBATH CPOKU
peanu3anuu NpOrpamMMbl, MEHATb COJIEP)KAHUE 3aHATHM C Y4eTOM HHIUMBUAYAIbHBIX
0COOEHHOCTEH AeTel, BBIOMpaTh JUarHOCTUYECKUE METO/Ibl 10 CBOEMY YCMOTpeHHUI0. Poaurenu
(3aKOHHBIE TPEACTAaBUTEIM) HMEIOT MPAaBO O3HAKOMUTBHCS C pe3yJbTaTaMu JAHArHOCTHKH,
OTKa3aThCs OT 3aHATUM.

DN NN
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COJEPKAHUE NTPOI'PAMMBI
Mooyns «Heiipouzpory
Onucanue pa3esoB MOayJs
I[oxdopka urpsl u ynpaxKHeHuii M0 pa3aeay NpeacTaBieHbl B MPUJI0KeHnH 1

«HeipoJlagomxkuny

Lenp: mepeximoueHre BHUMaHUSA, YMEHHE CIIyIIAaTh M JiepkaTh TeMil. [lox AMKTOBKY peOeHKY
HE00XOMMO TIOKa3bIBaTh HYKHbIE OOBEKTHI JIEBOM WM MpaBoi pyKoil. JloTparuBasich COOTBETCTBYIOIIUM
manblieM PYKH, Kak Ha KapTUHKE OOBEKTHl MOTyT OBITh aOCOJMIOTHO pa3HbIEe: IUKHE W JIOMAITHHE
J)KUBOTHBIE M T.[. MOXHO WIrpaTh BCEM KJIACCOM WJIM TPYNNOW Ha CKOPOCTh. MOXHO JENUTHCA Ha
KOMaH/Ibl WJIM HAYYUTh AETEH UTPATh BIBOEM.

"Cxopocuét"

Henp ympaxuenwus: chopmupoBarh wmaremaTwdeckuii cuér. KoHIEHTpauus BHHMaHUS,
MPOCTPAHCTBEHHBIA OPHEHTHUP Ha JHCTE (BEpX, HM3, IEHTP). HeoOxomumo paboTath OJHOBPEMEHHO
nByms pykamu. CieBa mpumMep, cripaBa oTBeTHl. OOBEKTBI MOTYT OBITH a0COJIFOTHO pa3HBIC: 3aMadKd C
reoMeTpHYeCKUMHU QHUrypaMu, GopMmylia-Ha3BaHUE, IPUMEPHI, CIOBO-KOJIUYECTBO CIOTOB U T.N. MOXKHO
WArpaTh BCEM KJIACCOM WM I'PYNIIOM Ha CKOPOCTb. MOKHO JEIUTHCS Ha KOMaHABI WIM HAYyYUTh JE€TEH
WTPaTh BABOEM.

"Hetipopurmuka"

Hens: MEePEKITI0YEHNE BHHUMAaHU, yMEHHE CIIyIIaTh u JiepKaTh TEMIL.
OOBEKTHI U IBIKCHHUS MOTYT OBITH aOCOFOTHO pa3Hbie. MOKHO HUTpaTh BCEM KJIACCOM MM TPYIION Ha
CKOpPOCTb. MOKHO J€MUThCA Ha KOMaHbl WIIM HAy4YUTh AETEH UTPaTh BIBOEM.

"Hei#iponprznaku”

Henp:nepexiatoyeHne BHUMAaHUA, YMEHHUE CIyIIaTh W jAepxaThb Temn. OZHOBPEMEHHO IBYMS
pyKamM# HaXOJWM OJHOM pyKOH Bce KpacHbIE, KPYTJIble, OOJbIINE OOBEKTH,  3aUuepKUBAeM UX JTUHUEH. A
IPYTOH pyKO HAXOJHUM BCE€ CHHUE, KBa/IpaTHBIE, MaJIeHbKHE OOBEKTHI, OTMEYast UX TOYKAMHU.

"He#tpoTabanna Ha BHUMaHuE"

Henp: mnepexnroueHre BHHUMAHMS, YMEHUE CIyllaTb W JepkKaTh TeMmn. B gaHHOU wurpe
HEOOXOMMO OJTHOBPEMEHHO JIByMsI pyKaMH HaXOJHUTh OJAMHAKOBBIE OOBEKTHI clieBa U cripaBa. OObEKTHI
MOTYT OBITh a0COJIOTHO pa3HbIe: AUKHE W JOMAIIHHE XUBOTHBIC, UGB, YACIHa U T.I. MOXHO UTpaTh
BCEM KJIACCOM WJIM T'PYNION Ha CKOPOCTb. MOXHO JI€NUTHCS HAa KOMaHAbl MM HAYy4YUTh JETed UrpaTrh
BJIBOEM.

®opMHpOBaHHe MEKIOJYIIAPHOT0 B3aUMOAeiiCTBUSA

IIponecc ncUxu4eckoro pazBUTUS JETEH NPOUCXOIUT IPHU YCIOBHM HX BBICOKOH ABUTATEIbHOU
aKTHUBHOCTH. [IpH peryssipHOM BBIIIOJHEHUH MEPEKPECTHBIX ABIKEHUN 00pa3yeTcs 00bLIoe KOJTNIECTBO
HEPBHBIX BOJIOKOH, CBSI3BIBAIOIIMX ITOJTyIIAPHUS TOJIOBHOTO MO3Ta, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO BBICIINX
ncuxuuecknx (QyHKuud. Mo3omucToe Teno, KOOPAMHUPYIOIIEE OIHOBPEMEHHYI0 paboTy o00oux
MoJylIapyuid, UHTEHCUBHO PAa3BUBAETCA A0 7-MH JIETHErO0 Bo3pacTa. /[ pa3BUTHS MEXIOIYLIAPHOTO
B3aUMOJICUCTBUSI B MPOTPAMME UCIOJIB3YETCS KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN U 3aJaHul.

JAbIxaTenbHbIe yIPaKHEHUSI

JpixarenbHble YIOPAKHEHUS HE TOJIBKO YIYYIIAIOT PUTMbI, HO U TMOBBIIIAIOT IHEPTETUUYECKOE
o0ecrieueHne AeATENbHOCTH MO3Ta, 3JIUMHHHPYIOT MHOTHE COMAaTHYECKHE HApYIICHHS, yCIIOKaUBAaIoT,
CHUMAIOT CTPECCHI U T.J. Y MEHHE MPOU3BOILHO KOHTPOJIUPOBATH ABIXaHUE PA3BUBACT CAMOKOHTPOJIb HAJl
MOBEJICHUEM, SMOIUSMH, PEUbI0, ABIKEHUAMHU. OcOOEHHO 3 (PEKTHBHBI IbIXaTENbHbBIC YIPAKHEHHS IS
KOPPEKIINH IeTel ¢ CHHAPOMOM Je(HIInTa BHUIMaHUS U TUTIEPAKTHBHOCTEIO.

I'mazonBuraTte/ibHbIe yIPasKHEHUS

MoTtopuka rna3 sBISAE€TCA HEOTHEMIEMBIM KOMIIOHEHTOM BCEX BHJOB I03HABATEIbHOU
JeSITeNbHOCTH, U, Ipexkae Bcero, yueonoit. .M. CeueHoB oOpaTui BHUIMaHUE HA TO, 4TO (GOPMUPOBAHHUE
BBICIINX TICHXHYECKHX IPOIECCOB 0a3upyeTcs Ha MaTepHaNbHON OCHOBE — JJIEMEHTapHOM 3PUTEIHHO-
MOTOpHOM akTe. CrnemoBareNbHO, AJsl TOJHOLEHHOTO TICMXHUYECKOTO pa3BUTUS JAeTei TpedyeTcs
MIPOCTPAHCTBEHHO-TIOMCKOBAsl ~aKTUBHOCTh OPraHoB 3pEHHA. [ 1a304BUraTeNbHbIC  YIPAKHEHUS
MIO3BOJIAIOT PACHIMPUTH MPOCTPAHCTBO 3PUTENBHOTO BOCHPUATHS. JBM)KEHUS IJ1a3 U s3bIKa Pa3BUBAIOT
MEXIOYIIapHOE B3aUMOJICHCTBUE M TOBBIILIAIOT JHEPreTUKYy Mo3ra. B TpexmepHoil cpene r1Iasza
HaXoJATCA B IOCTOSHHOM JBW)XCHHH, COOMparOT MH(OPMAIMIO M CTPOAT CJIOXKHBIE CXeMbl 00pa3oB,
HeoOXxoauMble it oOydeHus. TpexMepHoe BH3yalbHOE BOCIPUSATHE SBIISETCS HEOOXOIUMBIM YCIOBHEM
ycIemHoro o0y4eHusi, MPaBWIbHOTO CYMTHIBAaHHMS MHPOPMALMK C JIMCTA, PA3BUTHSI MPOCTPAHCTBEHHOTO
MBIIIIICHHUS.
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PazButue putmMoB

Hapymenne putMoB opranusma (PUTMBI MO3ra, ABIXaHHSA, pEUM, MHCbMa, CepALeOMeHUs,
IyJbCalliM COCYIOB M T.I.) HENPEMEHHO NPHUBOAAT K HAPYLICHUIO ICUXMYECKOI'O Pa3BUTHsI pPeOCHKA.
Hanpumep, HapymieHne pUTMOB pe4M M JBIXaHUS MOXET ABUTHCA OJHOW M3 NMPHUYMH 3aCTPEBaHUS Ha
3BYKax WIM 3aUKaHUA, HapyLIEHWE PUTMOB MOTOPHMKH MBI PYKH MOXET NPHUBECTH K HApYLICHUIO
MOYepKa; a HapylIEHHE PUTMOB IyJbCALUH COCYJOB — HEIOCTATOYHOMY KPOBOCHAOXEHHUIO TOJIOBHOI'O
MO3ra ¥, COOTBETCTBEHHO, CHIDKEHHIO €ro padoTocrnocoOHOCTH. ENWHCTBEHHBIME PUTMaMH, KOTOPBIMH
MIPOM3BOJLHO MOXKET YNPAaBISITh UENOBEK SBISETCS PUTM JAbIXaHUA U JBIDKCHHS, I103TOMY
pa3BuBaromascs padora ¢ AETbMHU TOJDKHA CTPOUTHCA HAa aBTOMAaTH3AINH u
PUTMUPOBAHUHU OPTraHU3Ma Yepe3 MHOTOYPOBHEBbIC IPUEMBI.

Ynpaxuenus Al pa3BUTHSA MEJIKOM MOTOPUKHU PYK

J1aBHO M3BECTHO, YTO PA3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH PYK CBA3aHO C Pa3BUTHEM JIEBOM BUCOYHON U
JeBOil JTIOOHOM oOyiacTell TOJIOBHOTO MO3ra, KOTOpbIe, B CBOIO Odepellb, OTBEYAIOT 3a (opMHUpOBaHUE
MHOTHX CJIOKHEHIIMX Hcuxudeckux ¢yHkuuil. CHcTeMaTHdecKue YIPaXHEHUs II0 TPEHUPOBKE
JBI)KEHUH MaNbLEB HAPSAAY CO CTUMYJIHPYIOIIUMM BIMSHHMEM Ha pa3BUTHE PEUU SABIIAIOTCSA, IO MHEHUIO
M.M. KoibloBo#, «MOIIHBIM CpPEICTBOM TIOBBIIMICHHUS Pa0OTOCIIOCOOHOCTH TOJOBHOTO MO3Tay.
dopMupoBaHUE CIOBECHOM peyr peOeHKa HAYyMHAETCs, KOTAA MABIKCHHUS MAaNbLEB PYK NOCTHIAIOT
JOCTaTOYHOM TOYHOCTH. Pa3Burme mnamplieBOW MOTOPUKM Kak Obl IOATOTaBIMBAE€T IIOYBY JUIS
nocienyiomero  ¢GopmupoBaHust  peud.  IlOCKONBKY — CymiecTBYeT  TecHash  B3aHMMOCBSI3b |
B3aMMO3aBUCHUMOCTb PEUEBON U MOTOPHOM IESTEIbHOCTH, TO IIPU HAJMYMK peueBoro nedexra y pedbeHka
ocoboe BHUMaHHe HEOOX0JUMO 0O0paTUTh Ha TPEHUPOBKY €ro MajbLEB.

Hrpsl 1 ynpaxxHeHHs AJI51 pa3BUTHA 3PUTETbHO-MOTOPHOH KOOPIAMHAIIUH

3pUTEIbHO-MOTOpHAsT KOOPAWHALMS — OCYLIECTBICHHWE KOOPAMHUPOBAHHBIX JBIKEHHI,
OCYIIECTBIIEMbIX IO/ KOHTPOJEM 3peHHs. 3HAauMMOCTh NaHHOM (YHKIIMM BO3pacTaeT C Ha4yaJoM
o0yuenus B mkoje. [ToaroMmy y nerell crapiero A0OIKOJIFHOTO BO3PAcTa pa3BUTas 3pUTEIHHO-MOTOPHAs
KOOPJIMHAIIUS SBJISCTCS HEOOXOIMMBIM 3JIEMEHTOM OTPEACICHHS TOTOBHOCTH peOCHKAa K IIKOJIE.
Pa3BuTHiO 3pUTENHHO-MOTOPHOM KOOPAMHALMH CIOCOOCTBYET BBHINONHEHHE TaKUX YNPaKHEHUH, Kak
packpaimBaHue, 00BOJKa MO KOHTYpPY, IITPUXOBKAa U T. A. Ho 1us momnep:kaHusi MHTepeca peOeHKY
HEOOXOIUMO TpeIaraTt HOBBIE 3alaHNS U YIPAXKHEHHUS.

1 T'Od OBYYEHUA
EPCIIEKTUBHBIM ITAH

HOBPbH

1

1 [IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS TJIA3KAMK) 1 gac
3aHsATHE | 3BYKO-JbIXaTeabHOE yrpaxkHeHue «PacneBkay, «/{uprmxep u opkecTpy.
Pa3Butne Menkoit MOTOpUKHU: «AKBapuym». «PUCYHOK»

VYupaxuenue «Heliponagomku»( GpyKTh)

[Ipomanue. «baiieHka

2 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCs II1a3KaMm»» 1 yac
3aHATHE | 3BYKOJBIXaTelabHOE yrpaxkHeHue «PacneBkay, «/lupmxep u oprecTpy.
«Heitponanomkm» (0BOIIN)

Pa3Butre npocTtpaHCcTBEeHHBIX MpeacTaBieHuit «Coce cieBa, cocen
crIpaBay

PazButne menkoit Motopuku «lIpupoaHbii Maccaxo

Penakcamus «I Dok

[Ipomanue. «bamenka»

3 [IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS TJIA3KAMK) 1 gac
3aHsATHE | 3BYKOJbIXaTelbHOE yrpaxHeHue «PacneBkay, «/lupuxep u oprkecTp».
VYnpaxnaenue «Heipomamomkm (rpudsI)

VYupaxnenus «/[puraemcs no koMmane», «HeTbpe CTUXUN»,
Pa3Butne menkoit Mmotopuku «Ilourpaem ¢ naibuyuKaMm»
«Kynax-pedbpo-nanonpy, «IHTEpECHBIN PUCYHOK)

Penaxcanus «Hanpsoxenune-pacciabiaeHne
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[Ipomanue. «bamenka»

4

3aHATUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCS IIIa3KaMm»
3ByKOJbIXaTeNIbHOE yIpakHeHue «PacneBkay, «Jlupuxep U opkecTp».
VYnpaxHeHue «BbIoaHsAMN 110 XJIONKY», urpa «bivke — nanbiue
VYopaxuenue «Helponagomkm» (JOMalIHUE MTULIbI)

PazButne menkoi Mmotopuku «Ilourpaem ¢ najibunkaMm»
«Kynax-pebpo-nanonsy, «Jlesrunka», «PUcCyHok»
Penakcanust «HanpsbkeHue-paccnabieHue
IIpomanue. «bamenka»

1 gac

JEKABPDH

5

1

3aHATHUC

IIpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS TJIA3KAMI)

3ByKO-/IbIXaTeNbHOE yIpaxkHeHne «PacneBkay, «Jlupuxep u opkecTpy.

Pa3BuTHe MpOCTpaHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN

«Crnenoi ¥ MOBOJBIPHY.

Ynpaxuenue «Heitponagouku» (qoMaliHue KUBOTHBIC)
Pa3Butue menkoit Motopuku «llourpaem ¢ mampunkamm»

«Kynak-pebpo-nagonsy, «Jlesrunka», «PUCyHOK»

Penakcanusa «Kosép-camonér»

[Ipomanue. «baiieHka

1 gac

2

3aHATHUC

[IpuBercTBHE «310pOBaEMC IIIa3KaMu»»

3ByKOABIXaTENbHOE yIpakHeHne «PacmieBkay, «/luprkep u opkecTp».
Pa3BuTue npocTpaHCTBEHHBIX NPEACTABICHUN

«IlyremecTBue npy3en».

Passutue menkoit moropuku «Ilourpaem c

MAJIbYUKAMHI)

Ynpaxuenue «Heltponagomkm» (JOMalTHAE NTUIBI U KX MTEHIIBI
Pazsutne menkoi motopuku «llonrpaem ¢ majibunKkaMm»

«Kymnak-pebpo-nanonsy, «Jlesruakay, «3meikar, «CHEXKKN

Penakcanms «ITnsx»

IIpomanue. «bamenka»

1 gac

3

3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS IIIa3KaMm»

3BYKO-JbIXaTeIbHOE ypaxkHeHUE «PacnieBkay, «/{upuxep u opkecTpy».

Pa3Butue npoctpaHcTBEeHHBIX NpecTaBiieHni «llyremecTBue qpyKHbIX
MTAPOBO3UKOBY
VYpaxunenue «Heliponagomkmy (AoMalHue )KUBOTHBIE U X
JICTEHBIIITH )
Pa3Butue menkoit Motopuku «llourpaem ¢ majpunkamm»
«Kynak-pebpo-amoHby, «YX0-HOCY, «3MEUKN», «3aMOK»
[Tpomanue. «bamenka»

1 gac

4
3aHATUC

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCS TIIa3KaMI»

3BYKO-ABIXaTeJIbHOE ypaxHeHne «PacneBkay, «Jlupmxep 1 OpKkecTp».

Pa3BuTHE NIPOCTPaHCTBEHHBIX NIPEICTABICHUN
«bypatrHO».
Passutne menxoit motopuku «llourpaem c
najbYuKamMmmny, «Kyuak - pebpo -1a0ousy, « YX0 - HOo», «3MEHKm».
VYnpaxuenue «Heliponagomku» (qUKUe )KUBOTHBIE U UX JETEHDIIIN)
Pucynok «®otorpadust rpymisb».
[Ipomanue. «bamenka»

1 gac

SHBAPDH
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1

3aHATUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS TJIA3KAMI)
3ByKO-/IbIXaTelbHOE yrpaxkHeHue «PacneBkay, «Jlupuxep u opkecTpy.
Pa3Butre npocTpaHCTBEHHBIX NPEACTABICHUI
«Ilepexon uepe3 6070TON.
PasButne menkoit Motopuku: «llourpaem ¢ nanpunkamm.
Jetu cunat 3a cronamu. «llozooposaemcs nanvuukamuy, « Kynrax —
peopo —naoonby, «YX0 -HOC». «3Meukn», «CoBay.
VYupaxuenue «Heiponanomkmy ( mocyna)
Pucynok Moero HacTpoeHus»
IIpomanue. «bamenka»

1 gac

10

2
3aHATHE

[IpusetcTBHE «310pOBaEMCs IIa3KaMm»

3BYKO-AbIXaTeJIbHOE ypaxHeHue «PacneBkay, «Jlupmxep U OpKkecTp».
Pa3BuTne npocTpaHCTBEHHBIX MPEICTABICHHI

«Urpsl ¢ Mauamm», «lllymHas komHaTtay,

Passutne menkoi Mmotopuku: «llourpaem ¢ nanbunkamm».
«lloz0oposaemcs nanvuukamuy. «Kyrax —pebpo — nadonsvy. «YXo
— Hocy. «3Menkn». «CoBay. PucyHok.

VYupaxuenue «Heliponagomku» (IPOIyKThI IUTaHUS )

IIpomanue. «bamenka»

1 gac

11

3

3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCS TIIa3KaMI»

3BYyKO-AbIXaTeJIbHOE ypaxHeHue «PacneBkay», «lupmxep u opkecTp».
Pa3BuTne npocTpaHCTBEHHBIX MPEICTABICHHI

«Urpsl ¢ MAIUaMu»

3.3ananus.

4. Pa3BuTHe MeJNKOH MOTOpUKH «IlourpaeM ¢ opermkom.

5. Pucynok «CoeanHu TOUKH.

6. Penakcanus «CHETOBHK»

IIpomanue. «bamenka»

1 gac

12

4

3aHATHUC

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCs IIIa3KaMm»»

3ByKO-/IbIXaTeNbHOE ypaxkHeHue «PacneBkay, «Jlupuxep u opkecTpy.
«310poBaeMcs B mapaxp».

PazButue meinkoit motopuku «Ilourpaem ¢ opemkom».

VYupaxuenne «Heiponagomkm» (TpaHCIIOpT)

Pabora ¢ Oymaroii

6. Penakcamusa «CBeya Ha TOpTE»

[Tpomianue. «bamenka

1 gac

OEBPAJIb

13

1
3aHATHE

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs TIa3KaMI»

3BYyKO-AbIXaTeJIbHOE ypaxHeHue «PacneBkay, «lupmxep u opkecTp».
«TBuctep».

Passurue Menkoit moropuku. «llourpaem ¢ opemkom.

VYupaxuenne «Heitponamomkm» (TpaHCIIOPT)

Pabora c Gymaroii.

Penakcamus «Kosep-camoier»

[Ipomanue. «bamenka»

1 yac

14

2
3aHATHE

[IpuBerctBHE «310pOBaEMCS IIIa3KaMu»»

3BYKO-JIbIXaTeIbHOE ypaxkHeHUE «PacnieBkay, «/upuxep u opkecTpy».
«Hoevuii Teucmepy.

Pazeumue menxoii momopuku «lloucpaem ¢ nanvuuxkamuy.
«[lo3znopoBaemcs nanpunkamm». «Kymak —pedbpo — naioHby». « Yxo —
Hocy. «3metikuy. «Cosay.

1 gac
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Ynpaosicnenue «Hetiponaoowxuy (nacexomvie)
Paboma c 6ymacoii «babouxuy.

Penaxcayus «Hanpsieaem - paccrabnsemy
IIpomanue. «bamenka»

15

3

3aHATUC

IIpuBetcTBHE «310pOBaEMCS TIa3KaAMMI»

3ByKO-AbIXaTeNbHOE yrpaxHeHne «PacneBka», «lupmkep u opkecTp.

Pa3BuTne npocTpaHCTBEHHBIX MPEICTABICHUI

«Urpsl ¢ MIUaMm».

«KomHaTa KyKJIbD».

Pa3Butue menkoit Mmotopuku «llourpaem ¢ opemkom».
Pabota c 6ymaroii.

Penakcanus «3epHbILIKO»

[Tpomanue. «bamenka

1 gac

16

1
3aHIATHE

[IpusetcTBUE «310pOBaEMCS IIa3KaAMMI»

3BYKO-I[HX3T6J'IBHOG YIIPA’)KHECHUC ((PaCHCBKa», «I[I/IpI/I)Kep H OPKECTP».

Paszeumue npocmpancmeennvix npedcmasnienull
«Hartiou coxkposuway.

Pa3Butne Menkoil MoTopuku: «AxBapuym». «PucyHok»
Vupaxuenue «Hetiponamomku» (Bpemena romgay)
IIpomanue. «bamenka»

1 gac

MAPT

17

1

3aHATHUC

HpI/IBeTCTBI/Ie ((3,H0p0BaeMCH riaa3kamMm»

3ByKO-/IbIXaTeNbHOE yrpaxkHeHue «PacreBkay, «Jlupuxep u opkecTpy.

Pa3BuTHe mpocTpaHCTBEHHBIX MPEICTABICHHIA
«[lyremecTBue npy3en».

PasButne menkoit motopuku «IlourpaeM ¢ manbuuKaMm»
VYupaxuaenue «Heipomamomkm» (oaexaa)

Paspurtue menkoi Mmotopuku «Ilourpaem ¢ maabuyuKaMm
«Kynak-pebpo-nanonsy, «Jlesrunkay, «3meika», «CHEKKI
Pemakcanusa «IL1sx»

IIpomanue. «bamenka»

1 gac

18

2
3aHATHE

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs TIIa3KaMm»

3BYyKO-AbIXaTeJIbHOE yIpaxHeHne «PacneBkay, «lupmxep u OpkecTp».

Pa3Butre npocTpaHCTBEHHBIX NPEACTABICHUI
«Cnemnoii ¥ OBOJBIPHY.
VYnpaxuenue «Heitponagouku» (00yBb)

PazButue menkoi Mmoropuku «Ilourpaem ¢ najabunkaMm»
«Kynax-pebpo-nanonsy, «Jlesrunka», «PUCyHok»
Penakcanus «IDisoxy
IIpomanue. «bamenka»

1 yac

19

4

3aHATHUC

HpI/IBeTCTBI/Ie «3,Z[OpOBaCMC$I TJ1a3KaMu)»

3ByKO-/IbIXaTeNbHOE yrpaxkHeHue «PacreBkay, «Jlupuxep u opkecTpy.

Pa3Butue npocTpaHCTBEHHBIX NPEACTABICHUI

«Cnemnoii 1 MOBOABIPHY.

Ynpaxuaenue «Heliposagomkuy (ToJI0BHBIE YOOPHI)
Pa3Butue menkoit Motopuku «llourpaem ¢ mampunkamm»

«Kynak-pebpo-nagonsy, «Jlesrunka», «PucyHox»

Penakcanusa «Kosép-camonér»

IIpomanue. «bamenka»

1 gac

20

1

3aHATHUC

HpI/IBeTCTBI/IC «3z[op013aeMc51 TJ1a3KaMmn»

3BYKO-IBIXaTeNIbHOE ypakHeHue «Pacreskay, «Jlupmkep u opkecTpy.

qac
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Ypaxuenue «BbINOIHSAN MO XJIONKY», Urpa «bike — nampIie»
VYnpaxuenue «Heiiponanomkn» (npodeccun)

Pazsutne menkoi motopuku «llonrpaem ¢ majibunKaMm»
«Kymnak-pebpo-nagonsy, «Jlesrunka», «PUCyHOK
Penaxcanus «Hanpsixenue-pacciabiaeHue
[Ipomanue. «bamenka»

AIIPEJIb

21

2 3aHATHE

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IIIa3KaMm»

3BYKO-I[HX3T6J'IBHOG YIIPA’)KHECHUC ((PaCHCBKa», «I[I/IpI/I)Kep H OPKECTP».

VYupaxunenue «Helponagomku» (MHCTPYMEHTBI)
Ynpaxknenus «/lpuraemcs no KoManzae», «4eTbIpe cTUXUN,
Passutne menkoit Mmoropuku «llourpaem ¢ najpunkamm»
«Kynak-pedpo-nanonpy», «VIHTEpeCHbIH PUCYHOK
Penakcanust «HanpspkeHue-paccnabieHnes

IIpomanue. «bamenka»

1 gac

22

3
3aHATHE

HpI/IBeTCTBI/IC «3)10pOBaeMC$I TJ1a3KaMmn»

3BYKO-JbIXaTeIbHOE ypaxkHeHUE «PacnieBkay, «/{upuxep u opkecTpy.

«Heiiponanomkuy (KUIAILIA U 10MA JIFOACH )

PazBuTune npocTpaHCcTBEHHBIX NpeacTabiieHnil «Coce ciieBa, cocen
CIpaBay

PazButne menkoi Motopuku «lIpupoaHbIii Maccaxo

Penakcanus «I Dok

[Ipomanue. «bamenka

1 gac

23

4

3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCS TJIa3KaMU»

3ByKO-/IbIXaTeNIbHOE yrpaxkHeHue «PacneBkay, «Jlupuxep u opkecTpy.

PazButue Menkoit MOTOpUKHU: « AKBapuym». «PUCYHOK»
VYnpaxuenue «Heliponamomkmy( oOuTaTenin Mopei )
[Ipomanue. «baiieHka

1 gac

Bcero

23
yaca

2101 ObYUYEHNA
HEPCIEKTUBHBIN ITJIAH

HOBPbH

1

1

3aHATHUC

[IpuBercTBHE «310pOBaEMC II1a3KaMu»
1.3ByKonpIxaTenbHOE yrpaxkHeHue «PacneBkay, «/lupuxep u
OpPKECTpPY.

2. Pa3BuTne Menkoit MOTOpUKH: «AKBapuym». «PUCyHOK»

3. Ynpaxuenne «Heiponamomku»( GpyKThI)

VYupaxuenue «Heliponpusnakny», «Heipotadbauna»
IIpomanue. «bamenka»

gac

2
3aHATHE

[IpuBerctBHE «310pOBaEcMCs Ii1a3KaMuy»

3BYKOJIbIXaTEIbHOE yIpaxkHeHne «PacnieBkay, «/upuxep u opkecTp».
Ynpaxuenue «Heitponagomku» (0BOIIIH)

Yopaxuaenue «Heliponpuznakuy, «Heitporadauia

Pa3BuTHe npocTpaHCTBEHHBIX IpeacTaBieHuil «Cocen cieBa, cocen
CIpaBay

Passutue menkoit Motopuku «IIpupoaHeiii Maccax»

Penakcauusa «Ilsox»

[Ipomanue. «bamenka»

qgac
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3

3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS TJIA3KAMI)

3ByKOJbIXaTeJIbHOE ypakHeHue «PacnieBkay, «Jlupuxep U opkecTp».

VYnpaxuenue «Helponanomkm (rpuds)

VYnpaxuenue «Heliponpusnaku», «Helporabmuma»
VYnpaxknenus «/[puraemMmcsi mo koMaHe», «HeTbipe CTUXUN»,
Passurtne menkoit Mmotopuku «llourpaem ¢ najbuukamm»
«Kynak-pebpo-nanonsy, «MHTepecHbII pUCYHOKY
Penakcanust «HanpsbxkeHue-paccnabieHue

[Tpomanue. «bamienka

gac

4

3aHATUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IIIa3KaMm»

1.3BykoapixaTenbHoe ynpaxkHeHue «PacneBka», «Jlupuxep u
OpKECTpP».

2. Yupaxxnenue «BBITOHSIIH 110 XJIONKY», Hrpa «bIIvke — IaltbIie
3. Yopaxunenue «Heiponagomuku» (qoManiHue MTHIHI)

4. Yopaxunenue «Helponpusnakny, «Helpotadbauna»

5. PazButne menkoit Motopuku «llourpaem ¢ nanbunKamm»
«Kynak-pebpo-nanonsy, «Jlesrunka», «PUcyHOK»

6.Penakcanus «Hanpsbxenue-paccnabiaeHue

IIpomanue. «bamenka»

gac

JIEKABPb

5

1

3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS TIIA3KAMK)
1.3BykoapixarensHoe yrpaxHeHnue «PacneBkay, «lupmxep u
OpKECTPY.

2.Pa3BuTHe IPOCTPaHCTBEHHBIX MIPEACTABICHUI

«Crernou v MOBOJIBIPHY.

3.Yupaxunenue «Helponagomkmwy (1oMalIHie )KUBOTHBIE)
4. Yupaxuenue «Heitporpusznakny, «Heriporabmumay

5. PasButue menkoi Motopuku «llourpaem ¢ nmampunkamm»
«Kynak-pebpo-nanonsy, «Jlesrunka», «PUCyHOK»
6.Penakcamus «KoBép-camonér»

[Ipomanue. «baiieHka

gac

2

3aHATHUC

[IpuBercTBHE «310pOBacMCs IIIa3KaMm»»
1.3BykonbIxatenbHOe yrpaxkHeHue «PacneBkay, «/lupuxep u
OpPKECTpPY.

2.Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN
«IlyremecTBue apy3en».

3.Pa3zButue menkoi Mmotopuku «llourpaem c najapuukamm»
4. Yupaxuenue «Heitponagonrkm» (JoOMaIIHAE MTUALBI B KX TTSHITBI
5.Yupaxuenue «Heliponpusnakmy», «Heliporadbmumar»
6.Pa3Butue menkoit Mmoropuku «llourpaem ¢ nanbunkamm»
«Kynak-pebpo-nanonsy, «Jlesrunkay, «3meinka», «CHEXKN
6.Pemakcamus «ILsox»

IIpomanue. «bamenka»

gac

3

3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS TJIA3KAMK)
1.3BykonbIxatenbHOe ynpaxkHeHue «PacneBkay, «/lupuxep u
OpKECTPY.

2.Pa3BuTHe MPOCTPaHCTBEHHBIX NpezcTaBieHuit «llyremectue
JIPYKHBIX TAPOBO3UKOB)»

3.Yopaxunenue «Heitponagomnkm» (qOMaIHue KUBOTHBIC U X
JIETEHBIIIIN )

4.Ynpaxuenue «Heliponpusnaku», «Heliporabmuma»

gac
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PazButne menkoi motopuku «llonrpaem ¢ najibunkaMm»
«Kynak-pebpo-1agoHp», «YX0-HOCY, «3MEHKN», «3aMOK»
[Ipomanue. «bamenka»

4
3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IIIa3KaMm»

1.3BykonbIxaTenbHoe ynpaxHenue «Pacneskay, «upuxep u
OpKECTPY.

2.Pa3BuTHE NpOCTPAaHCTBEHHBIX MIPEACTABICHUNA «BypaTHHO.
3.PazButne menkoii Mmotopuku «llourpaem c
naJbYuKamMmu», «Kynak - pebpo -1a0onsy, « YX0 - HOC», «3MEHKm».
4.Yupaxuenue «Helponanomkm» (IUKHe 5KUBOTHBIE U UX JIETEHBIIIN)
5.¥Yupaxuenue «Hewponpusznakny, «Heliporabmumay»

6. Pucynok «®otorpadus rpymnmb.

IIpomanue. «bamenka»

qac

SIHBAPD

9

1
3aHATHE

[IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS IIIa3KaMm»
1.3BykosixaTenbHoe ynpaxkHeHue «PacneBkay, «/lupuxep u
OpKECTPY.

2.Pa3BuTHE POCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHHIA

«Ilepexon yepe3 60I0TON.

3.Pa3Butne menkoit Mmotopuku: «llourpaem ¢ maapuuKamMmy.
«llozooposaemcs nanvuuxamuy, « Kynaxk —pebpo —naoonvy, «Yxo -
HOC». «3meiikny, «CoBay.

4 Vupaxuenue «Heliponagomkuy ( mocyna)

5.Vnpaxuenue «Heliponpusnakmu», «Heliporabmuma»
PucyHok Mmoero HacTpoeHus»

IIpomanue. «bamenka»

qac

10

2

3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IIIa3KaMm»
1.3BykoabixaTenbHOE ynpaknenue «PacneBkay, «lupmkep u
OPKECTpP».

2.Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN

«Urpsl ¢ Mauamm», «lllymHas komHaTay,

3.PazButne menkoii Mmotopuku: «l[lourpaem ¢ maapbuuKamm.
«llozooposaemca nanvuukamuy. « Kynaxk —pebpo — nadonvy. «Yxo
— Hocy». «3Melkmn». «CoBay. PucyHok.

4. Ynpaxuenue «Helponanomkmn» (IpoIyKThl MUTaHUS )
5.Yupaxuenue «Hevponpuznakny, «Heliporabmuia»
IIpomanue. «bamenka»

qacC

11

3

3aHATHUC

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS IIIa3KaMuU»»
1.3ByKkoabixaTenbHOE ynpakHenune «PacmeBkay, «lupwmwkep u
OPKECTpP».

2.Pa3BuTHE MpOCTPaHCTBEHHBIX MPEICTaBICHUN

«HUrpsl ¢ MIIaMu»

3.3amanus.

4. PazButue menkoir MoTopuku «llourpaeM ¢ operkomy.
5.¥Ympaxuenue «Hevponpusznakny, «Heriporabmuiay»

5. Pucynok «CoeuHu TOUKn.

6. Penakcanust «CHETOBUK»

[Tpomanue. «bamienka

qgac

12

4
3aHATHUC

[IpuBercTBHE «3H0pOBaeMCs II1a3KaMm»
1.3ByKkonpIXaTenbHOE ynpaxHeHnue «PacneBkay, «uprkep u

gacC

19



OpKECTPY.
2.«3a0poBaeMcs B Tapax».

3.PazButHe Menkoit MmoTopukn «IlourpaeM ¢ OpenIkom.
4.Ynpaxuenue «Helponangomkuy» (TpaHCIIOPT)
5.Ympaxuenue «Hevponpuznakny, «Hefiporabmuiiay»
5.Pabora ¢ 6ymaroit

6. Penakcanusa «CBeya Ha TOpTE»

IIpomanue. «bamenka»

OEBPAJIb

13

1
3aHATHE

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS TITa3KaAMUY)
1.3BykopixaTenbHoe ynpaxxHeHnue «PacneBkay, «Jlupuxep u
OpKECTPY.

2.«TBuctep».

3.PazBuTne Menkoii Motopukn. «l[lourpaem ¢ openrkom.

4. Vupaxuenue «Heliponanomkem (TpaHCIIOPT)
5.Yupaxuenue «Heliponpusnakmy», «Heliporadbmumar»
6.Pabota c Oymarofi.

Penakcanus «Kosep-camoiner»

IIpomanue. «bamenka»

qac

14

2
3aHATHE

[TpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS TTIA3KAMID)
1.3BykoabixaTenbHOE ynpakHenune «PacneBkay, «lupmwkep u
OPKECTpP».

2. «Hoeswiti Teucmepy.

3.Pazeumue menxoii momopuku «llouepaem ¢ nanvuuxamuy.
4.«IloznopoBaemcs nampbunkammy. «Kynak —pedpo — nagoHby». « ¥xo
— Hocy. «3metikuy. «Cosay.

5. Vnpasicnenue «Hetiponadowkuy (nacexomvie)
6.Ynpaxuenue «Heliponpusnaku», «Heliporadbmuria»
Paboma c 6ymacou «baboukuy.

Penaxcayus «Hanpseaem - paccrabnsemy»

[Ipomanue. «baiieHka

qgac

15

3

3aHATHUC

IIpuBercTBHE «310pOBAEMCS TIIa3KAMMI»
1.3BykoapixaTenbHoe ynpaxkHeHue «PacneBka», «/lupuxep u
OPKECTp».
2.Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN
«Urpel ¢ MAYamMmu».
3.«KoMHaTa KyKJIbI».
4.Pazutue Menkoit Mmotopuku «Ilourpaem ¢ opermxom».

5. Pabota ¢ Oymaroi.
6. Penakcanust «3epHBILIKO»
IIpomanue. «bamenka»

gac

16

1

3aHATUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCS TJIa3KaMU»
1.3BykoasixaTenbHoe ynpaxkHeHue «PacneBkay, «Jlupuxep u
OpKECTPY.
2.Pazeumue npocmpancmeeHHbiX npeocmasieHul
«Hatiou cokposuwa».
3.Pa3zButne MeaKoi MOTOPUKHU: «AKBapHyM». «PUCYHOK»

4. Yupaxuenue «Heitporpusznakny, «Heliporabmuiay»
VYupaxuenue «Heiponanouku» (Bpemena ronay)
[Ipomanue. «baiieHka

gac

MAPT

20



17

1

3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCS TJIa3KaMU»
1.3BykonbIxaTenbHOe ynpaxHenue «PacneBkay, «upmkep u
OpPKECTPY.
2.Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN
«IIyremecTBue qpy3en».
3.Pa3ButHe Menkoit Motopuku «Ilourpaem c nmampunkaMm»
4. Vupaxuenue «Heponagomkm» (oaexma)
5.Vnpaxuenue «Heliponpusnakmu», «Heliporabmuia»
6.Pa3Butne menkoit Mmotopuku «llourpaeM ¢ majapbunKamm»
«Kynak-pedbpo-nanonpy, «Jlesrunka», «3menka», « CHEXKN
Penakcaumsa «Ilmsox»

IIpomanue. «bamenka»

gac

18

2
3aHATHE

[IpuBercTBHE «310pOBAaEMCS TITa3KaAMUY)
1.3BykojpixaTenbHoe ynpaxxkHeHnue «PacneBkay, «Jlupuxep u
OPKECTp».

2.Pa3BuTHE POCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHHIA

«Crnenoii ¥ TOBOBIPHY.

3.Yopaxuenue «Helponagomkm» (00yBb)

4. Yupaxuenue «Heitporipusznakny, «Heliporabmuiia»

5. PazButue menkoit Mmotopuku «llourpaem ¢ mampunkamm»
«Kynak-pebpo-nanonsy, «Jlesrunka», «PUcyHOK»
6.Penaxcarus «ILsox»

IIpomanue. «bamenka»

qac

19

4
3aHATHUC

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs IIa3KaMI»
1.3BykonbIxaTenbHOe ynpaxHeHnue «PacneBkay, «uprkep u
OPKECTpP».

2.PazBuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUI

«Cnernou v MOBOJIBIPHY.

3.Ynpaxuenue «Helponagomkm» (roJoBHbIE YOOPbI)

4. Yupaxuenue «Heitporpusznakny, «Heliporabmuiia»

5. Pa3Butne menkoii Mmotopuku «Ilourpaem c manbunKamm
«Kynak-pebpo-nanonsy, «Jlesrunka», «PUCyHOK»
6.Penakcarms «KoBép-camonér»

[Tpomanue. «bamienka

gac

20

1

3aHATHUC

IIpuBeTcTBHE «310pOBaEMCS IIIa3KaMm»

1.3BykoapixaTenbHoe ynpaxkHeHue «PacneBka», «Jlupuxep u
OPKECTpP».

2.YupaxHeHnue «BBITOMHH 10 XJIOTKY», UTpa «bIIke — TasbIie
3.Ympaxunenue «Heponanomkm» (mpodeccun)

4.Ynpaxuenue «Heliponpusnaku», «Heliporadbmuma»

5. Pa3Burtue menkoit Mmotopuku «Ilourpaem ¢ mampuuKamimy
«Kynak-pebpo-nanonsy, «Jlesrunka», «PucyHOK»

Penakcanus «HanpsbxkeHue-paccnabieHue

IIpomanue. «bamenka»

gac

AIIPEJIb

21

2 3aHATHE

[IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS TIIA3KAMK)
1.3BykoasixaTenbHoe ynpaxxHeHue «PacneBkay, «Jlupuxep u
OpKECTPY.

2.Yupaxunenue «Helponagonkm» (MHCTPYMEHTHI)
3.Yupaxuenue «Hewponpusznakny, «Heliporabmuiay»

4. Vupaxuenus «/[puraemcst mo KoMauje», «4eTbipe CTUXUN»,

gac

21



5.Pa3Butue menkoit moropuku «IlourpaeM ¢ majapbuuKamMmy)
«Kynak-pebpo-nagonpy», «VIHTepeCHbIH PUCYHOK»
Penaxcanus «Hanpsixenue-pacciabiaeHue

IIpomanue. «bamenka»

22 |3 [IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IIIa3KaMm» 1
3ansaTue | 1.3BykonbixarenpHOe ynpakHeHue «PacrieBkay, «/{uprmkep n qac
OPKECTpY.

2.«Hetiponagomkmy (KUIUIIA U JOMa JIIOEH)

3.Yupaxuenue «Heliponpusnakmy», «Heliporadbmumar»

4.Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MpencTaBieHuit «Cocen ciesa, cocel
CIIpaBa»

5.Pa3Butne Menkoit Mmotopuku «IIpupogHbIi Maccax»

Penakcanuums «IInsxo»

IIpomanue. «bamenka»

23 | 4 [IpuBercTBHE «310pOBaEMC I1a3KaMu» 1
sarsaTre | 1.3BykojsixaTenbHOE yrpaxHeHue «PacnieBkay, «Jluprkep u qac
OpKECTp».

2.Pa3BuTHE METKON MOTOPUKH: «AKBapuyM». «PUCYHOK
3.Yopaxuenue «Heliponagomkm( odutarenn Mope )

4. Yupaxuenue «Heitporipusznakny, «Heliporabmuia»
5.¥opaxuenue «Ckopocueér»

IIpomanue. «bamenka»

Bcero 23
yaca

Mopyas «HeitpoOouka»
Onucanue pasaenoB Moy st
@opMHpoBaHUe MEKIOJIYIIAPHOT0 B3aNMO/IeiicTBUS

[Iponecc nCUXMYECKOTO pPa3BUTHS JETEM NPOUCXOAHUT IPU YCIOBHM HMX BBICOKOU
JNBUTATEIbHOM akTUBHOCTU. [Ipu peryiasipHoM BBINOJHEHUHU TEPEKPECTHBIX JBUKEHUU
oOpa3yercs 0O0JbIIOE KOJUYECTBO HEPBHBIX BOJIOKOH, CBSI3BIBAIOIIMX IONYIIApUS TOJIOBHOTO
MO3Ta, 4YTO CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO BBICIIMX ICUXWYECKHX (QYyHKUMH. Mo3omucroe Tero,
KOOPJIUHHUPYIOIIEE OJHOBPEMEHHYIO paboTy 000MX MONyIIapuii, ”HTEHCUBHO pa3BUBAeTCs 10 7-
MU JIETHErO Bo3pacra. [lins pa3BUTHS MEXKIIOIYIIAPHOIO B3aUMOACHCTBUS B IPOrpaMMe
HCTOJIb3YETCSI KOMIUIEKC YIPA)KHEHUHN U 3aJJaHH.

JAbIxaTejibHbIE YIIPAKHEHUSA

JlpixaTenpHble yNpPaKHEHHsS HE TOJIbKO YyAy4yIIaloT PUTMbl, HO U TOBBIIIAIOT
OHCPIreTHYCCKOC o0OecrieyeHne ACATCIIBHOCTU MO3ra, 3JIMMHUHHUPYIOT MHOI'MC COMATHUYCCKUC
HapyIIeHHs, YCIIOKaUBAaIOT, CHUMAIOT CTPECChl U T.I. YMEHHE MPOU3BOJILHO KOHTPOJIUPOBATH
AbIXaHUC pPAa3BUBACT CAMOKOHTPOJIb HaJd MNOBCACHUCM, OSMOLUAMHU, PCUBIO, JABWKCHUSAMMU.
Oco0eHHO >(EeKTUBHBI [bIXaTEIbHBIE YMNPAKHEHUS IS KOPPEKUHUU JeTeil C CHUHAPOMOM
I[G(l)I/ILII/ITa BHUMAaHHA U T'HIICPAKTUBHOCTLIO.

I'na3onBurate/ibHble yIPasKHEeHUS

MOTOpI/IKa rjia3 ABIACTCA HCOTBEMJICMBIM KOMIIOHCHTOM BCCX BHIOB MO3HaBaTEIbHON
NEeSTENbHOCTH, W, TMpexae Bcero, yuyeonoi. .M. CeueHoB oOpaTus BHMMaHHE Ha TO, YTO
(opMHpOBaHHE BBICIINX ICUXUYECKHX MPOIECCOB Oa3HpyeTcsi Ha MaTepHalbHOM OCHOBE —
3JIEMEHTapHOM 3pUTEIBHO-MOTOPHOM akTe. CleoBaTeabHO, AJs MOJHOLIEHHOTO MCUXUYECKOTO
pasBuThs JeTedl TpeOyeTcs MPOCTPAaHCTBEHHO-TIOMCKOBAs AKTHBHOCTh OpPTaHOB 3pCHMUS.
['mazogBurarenbHble  yNpaXHEHHS TO3BOJSIOT  PACIIMPUTH MPOCTPAHCTBO  3PUTEIBHOTO
BOCIIpUATHA. I[BI/I)KCHI/ISI rjia3 W s3bIKa Pa3BUBAIOT MCKIIOJIYIIAPHOC BBaI/IMOI[eﬁCTBI/IC u
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MOBBINIAIOT JHEPreTHKY Mo3ra. B TpexmepHO#l cpeie riaza HaXoAATCs B MOCTOSHHOM
JBUKEHUH, COOMpAIOT MH(OPMALIMIO M CTPOSIT CIIOKHBIE CXEMbl 00pa3oB, HEOOXOAMMBIE IS
oOyuyenusa. TpexmepHOoe BHU3yaJbHOE BOCHPHUSATHE SBISAETCS HEOOXOAMMBIM  YCIOBUEM
YCIIEIIHOTO  OOy4YeHMs, IpPaBUIBHOTO CUUTHIBAaHMA HHPOpPMALMU C JIUCTA, Pa3BUTHUS
MIPOCTPAHCTBEHHOT'O MBILIICHHS.

Pa3BuTHe puTMOB

Hapymienre puTMOB opranusma (pUTMBI MO3Ta, IBIXaHUS, PeUH, MMChMa, cepaLeOneHus,
MyJAbCALUU COCYAOB M T.A.) HEIIPEMEHHO NPUBOJAAT K HAPYIICHUIO ICHUXMUYECKOTO Pa3BUTHS
pebenka. Hanpumep, HapylieHHe pUTMOB PEUd U JBIXaHUS MOXKET SIBUTHCS OIHON U3 MPUYUH
3aCTPEBAHUS Ha 3BYKaxX WIM 3aUKaHMs;, HapylICHHE PUTMOB MOTOPUKH MBIIIL PYKH MOXKET
NPUBECTHM K HAapyIICHHIO IIOYEpKa; a HapylIEeHWE pUTMOB IMyJbCAallUd COCYJOB —
HEJ0CTATOYHOMY KpPOBOCHA0KE€HHIO TOJIOBHOI'O MO3ra M, COOTBETCTBEHHO, CHIDKEHHUIO €ro
paboTtocniocoOHOCTH. EMMHCTBEHHBIMH PUTMaMH, KOTOPBIMU IMPOU3BOJIBHO MOXET YIPAaBIIAThH
YeJIOBEK SBJSIETCA PUTM JIbIXaHMs M JABWXKEHMs, [TO3TOMY pa3BHBaroIascs padora ¢ JeTbMU
JIOJKHA CTPOMTHCS HAa aBTOMATHU3ALUU Y PUTMHUPOBAHUM OpraHU3Ma 4yepes
MHOTOYpOBHEBblE Ipuembl. Kpome crenuanpHbIX — yOpaKHEHHH, pPa3BUTHIO PUTMOB
CHOCOOCTBYET IUIaBaHWE, NMPBDKKKM Ha Oaryre W (UTHEC-MsAYax, YTO, KPOME TOTO, CO3JaeT
YaCTUYHYIO «HEBECOMOCTbY», 3a CYET KOTOpPOW aKTUBHU3MpYeTCsl paboTa CTBOJIOBBIX CTPYKTYp
TOJIOBHOI'O MO3ra, KOTOPbIE, B CBOIO OUYE€pElb, CTUMYIMPYIOT JAajbHEHIIEEe ICUXUYECKOE
pa3BuTHE peOeHKa.

YnpaxHeHus 1 pa3BUTHA MEJIKOH MOTOPUKH PYK

JlaBHO M3BECTHO, YTO PA3BUTHE MEJKOH MOTOPUKHM PYyK CBSI3aHO C pa3BUTHEM JIEBOMH
BHUCOYHOM U JIEBOU JIOOHOW 00J1acTe# TOJI0BHOTO MO3ra, KOTOPhIE, B CBOIO OYEPE/Ib, OTBEUAIOT 32
(opMHpOBaHHE MHOTHMX CIOKHEHIIMX NcUxuuecKuX (QyHKuui. CucTeMaTHYECKUe YIpaKHEHUs
M0 TPEHUPOBKE ABIDKECHHUH MaNbLEB HAPSAAY CO CTUMYIUPYIOIINM BIMSHUEM Ha Pa3BUTHE PEUH
SIBJISIFOTCS, IO MHEHHIO M.M. Koib110BOH, «MOIIIHBIM CPEJICTBOM IMOBBIIICHUS
paboToCIOCOOHOCTH TOJIOBHOTO MO3ra». POpMUpPOBaHUE CIOBECHON peur peOeHKa HauuHaeTcs,
KOTJla JBWD)KEHHUS TMajiblieB PyK JOCTHralOT JOCTaTOYHOW TOYHOCTU. Pa3BuThe mnanbLeBoOi
MOTOPHUKH KakK OBl IOATOTABIMBAET MOYBY IS TIOCIEAytomero opmupoBanus pedd. [Tockonbky
CYIIECTBYET TECHasl B3aUMOCBSI3b M B3aMMO3aBUCUMOCTh PEUYEBOIl 1 MOTOPHOM J€SITeIbHOCTH, TO
IpH HaJMYUM pedyeBoro nedexra y pebdeHka ocoboe BHHUMAaHHE HEOOXOAWMO OOpaTHTh Ha
TPEHUPOBKY €0 NaJIbIIEB.

Hrpsbl 1 ynpaxHeHus A5 Pa3BUTHS 3pUTEIbHO-MOTOPHOI KOOPAMHAIIUH

3pUTETHbHO-MOTOPHAs. KOOPAMHAIUS — OCYLIECTBICHUE KOOPAWHUPOBAHHBIX JBHKEHHMH,
OCYIIECTBIISIEMBbIX [0/ KOHTPOJIEM 3peHHs. 3HAUMMOCTh JaHHOW (YHKUIMU BO3pacTaer ¢
HayajgoM oOydeHus B mikoje. [losToMy y aereil crapiuero JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa pa3BHUTas
3pUTENBHO-MOTOpHASl KOOPAMHALIUA  SIBISIETCS HEOOXOIMMBIM  3JIEMEHTOM  ONpeJeeHUs
TOTOBHOCTH peOeHKa K ILIKoJjie. Pa3BUTHIO 3pUTEIIEHO-MOTOPHONW KOOPAMHAIMHM CIIOCOOCTBYET
BBITIOJIHEHNE TaKUX YIPAKHEHUH, KaK pacKpalIuBaHue, 0OBOJIKA MO0 KOHTYPY, IITPUXOBKA U T. 1.
Ho nans mnopnepkanust uHTepeca peOEHKY HEOOXOQUMO TMpejajaraTh HOBBIE 3alaHUs U
YIPa)KHEHHUS.

Cmpykmypa npoeedenus 3anamuit 1 200a odyuenusn

1.IlpuBercTBHE

20cHOBHasg 4acTh, BKIOHaromias 2-3 Urpsl, KHHE3HOJOTMYECKOE YIpakKHEHHE,
YNPa)KHEHHs Ha Pa3BUTUE PUTMOB, MEXKIIOIYIIAPHOE B3aUMOAECHCTBUE U T.[.

3.Pednexcus. [lpomanue

1 rox oOyueHus

HEPCIIEKTUBHBIM IUIAH
HOSIBPb
1 |1 [IpusetcTBHE 1 yac
3aHATHE 1.Vnpaxuenue «KHOnKHu Mo3ra»
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2. JIlnnaxktnueckas urpa «lllkomna pazpeunkoB

3 Kunesuonoruueckoe ynpaxaenue «Kymnak -pedpo -1agoHb»
4. A4Vupaxuenune «CoeauHU IUHUNY, « BBIMOIHU IITPUXOBKY»
5 KommyHuKaTHBHAsA Urpa «9X0»

6.Urpa «Yranait sMoLuO»

Pednexcus. [Ipomanue

2
3aHATHE

IIpuBerctBHE

1.Yopaxnenue «llepekpecTHblie marm»
2.Urpa «4T0 n3MEeHUI0ch?»

3.IlonBuknas urpa «IloBTOpH, HE OMIUOUCH
4.Yupaxuaeane«Cnoxu 1mo oopasimy »-1
5.Urpa «JIoTo HacTpoeHUI»

Pednexcus. [Ipomanue

1 gac

3

3aHATHUC

[IpuBerctBHE

1.Ynpaxunenue «Knonku Mmo3ra

2.Urpa «Haitnu oTiuuus»

3.IloaBuxkHas urpa « MpllIKa-CIOH-3MEsI»
4. Vupaxuenue «Koneuxkoy

5.Urpa «I oBopsiue pyku»

Pednexcus. [Ipomanue.

1 gac

4

3aHATUC

IIpuBeTcTBHE

1.Yopaxxuenue «Kprokmw»

2. nunaktrdeckas rpa «ikosa poG0oTOB»
3.IlonBurkHas urpa «L{BeTHbIE KapTOUKW»

4 KuHEe310JIOTHYeCcKoe yrpakHeHue «JIearunkay»
5.Urpa «Ynpsmble Oapaikn»

Peduekcus. [Ipomanue.

1 gac

JEKABPDH

5

1

3aHATHUC

IIpuBercTBHE

1.Yupaxuenue «Craon»

2.Urpa «Iloe3n u3 cioB»

3.IToaBuxkuas urpa «Ctor, XJI0M, pas3»
4.YrupaxxHeHHEe ¢ MAaCCAKHBIMU MsYaMU B Mapax
5.Urpa «lllxona yapi60K»

Pedaexcus. [Ipomanue.

1 gac

2

3aHATHUC

IIpuBercTBHE

1.Yopaxuenue «CoBay

2.Urpa «KTo kem cTaHeT?»

3.IlonBurkHas urpa «300mapK»

4.YupaxHeHue B necke «Jlagomku, manpyuky U KyJaadkm»
5.¥VnpaxuHenue «COMHBIIIKO U TYYKa»

Pedrnexcust. [Ipomanmue.

1 gac

3

3aHATHUC

[IpuBercTBHE

1. Vopaxnenue «KHOKM MO3ray

2.YupaxkHeHnue «4eTBepTolil JIUITHUI

3.IlonmxHas urpa «Crenail Kak CKaxy, a He MOKaxy»
4. Yopaxunenue «Heiiponopoxkn»
5.KommyHukaTuBHas urpa «JlackoBble BOJTHBD)
Pednexcus. [pomanme.

1 gac
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4

3aHATUC

[TpuBeTcTBHE

1.Yopaxuenue «llepekpecTHble marm»
2.Yupaxuenue Urpsl ¢ myroBuiaMu
3.IlonBukHas urpa «Yerbipe CTUXHH.)
4. Yopaxuenue «CTaBb 3HAUKI»
5.Urpa «BomeOHslit cTym»
Peduexcus. [Ipomanue.

1 gac

SHBAPD

9

1

3aHATUC

IIpuBercTBHE

1.Ynpaxnenue «Ilomma»

2.YupaxHenue «Jloruueckue LEnouKm»
3.Penakcanus «S — LiBeToxk»

4. Pabota ¢ manoukamu « Cl0xu mo o0pasiy»-2
5.Urpa «IlepeBomiomeHue

Pedaexcus. [Ipomanue.

1 gac

10

2
3aHATHE

IIpuBercTBHE

1. Yopaxunenue «CoBay»

2. 2.3a1aHus HA pa3BUTHE BCEX BUAOB MaMsTH. «MeXMOIATbHBIN
MIEPEHOCH.

3.IlonBurkHas urpa «Kyuox»

4. 4.Urpa «I[IpaBma-HenpaBaa»

5.Urpa «Kpuyasiky — menTaiki — MOJTYaHKU»

Peduekcus. [pomanue.

1 gac

11

3

3aHATHUC

IIpuBeTcTBHE

1.Yopaxuenue «CoBay

2.Urpa «boarapus»»

3. 3.IloxBuxHas urpa «Jlenait kak s»

4. Yupaxxnenue «llepenyTranHble TUHUIDY
5.¥VmpaxHenue «Jlenectku xenaHumn»
Pednekcus. [Ipommanue.

1 gac

12

4

3aHATHUC

IIpuBercTBHE

1.Yopaxnenue «Jlymarommii Koiamak»

2 2 KuHe3nonoruyeckoe yrnpakHeHHe «YX0-HOC»
3.Yopaxunenue-urpa «Ha uto moxoxe?»

4.Tlonsuxuas urpa «IloBropu, He OIMOUCH»

5.Urpa «JIoto HacTpoeHuit»

6.Urpa Ha moBbIIIIeHHE cCaMOOIeHKN «BomeOHbIe 0UKn
Peduexcus. [pomanue.

1 gac

DOEBPAJIb

13

1

3aHATHUEC

[IpuBeTcTBHE

1.Yopaxuenue «llepekpecTHbie maru»

2 Ynpaxunenue «Kynak-pedpo-nagoHb»(c BU3yaabHOH 0OpOi)
3.Ympaxnenue «Uto He Tak?»

4.TlonBuxHas urpa «3anpenieHHoe JBHKEHUE)

4. VrupaxxHeHne «3aiiKu U CIIOHUKHN

Pedaexcus. [Ipomanue.

1 gac

14

2
3aHATHE

IIpuBercTBHE

1. Yopaxunenue «CoBay»

2.Urpa «YTo0 cBepxy, a 4TO CHU3Y?»
3.Ilonmxnas urpa «llltanaep-crom»

1 gac
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4 Urpa «Cobepu ueMogan»
5.Vmpaxunenue «TpeHupyeM sMouun»
Pednekcus. [Ipomanue.

15 | 3

3aHATHUC

IIpuBeTcTBHE

1.Yopaxxunenue «Cion»

2. Yupaxuenue «Cobepu pa3pe3Hyro KapTHHKY
3.YpaxxHeHus: ¢ MaCCaKHBIMH MST4aMuU

4 Urpa «JIabupuaT»

5. Urpa Yto cnyunnocs?

6 Ynpaxunenue «Bomomnamy

Pednexcus. [Ipomanme.

1 gac

16 |1
3aHATHE

[IpuBerctBHE

1.Ynpaxuenue «Kproku»
2.Yupaxuenue «Haiiau mapy»
3.Urpa «Heiipoknaccuku»

4. Maccax Cy-/I>xoxk mapamu
5.Vupaxuenue «CopBH sS07I0KN»
Pednekcus. [Ipomanue.

1 gac

MAPT

17 |1

3aHATHUEC

IIpuBercTBHE

1.Yopaxuenue «llepexkpecTHble marm»
2.Urpa «HynecHslil MEMIOYEK»

3.IlonBurkHas urpa «IHTEpecHbIe TBUKEHUS
4.Yupaxuenne «Helipoaopoxku»

5.hrpa « cagoOBHUKOM POJIHIICS
Pedrnexcus. [Ipomanmue.

1 gac

18 | 2
3aHATHE

IIpuBercrBHE

1. Yopaxnenue «Jlymarommii Koiamnak»

2. JlpixatenbHoe ynpaxHaenue «lapuky.

3 Urpa»3epkaiio»

4.Yupaxnenue «BocrnpousseneHne reoMeTpuIeckux Gpuryp»
4.IloaBukHas urpa «Ciyiaem XJIOMKH»

5.Ympaxunenue «Pucyem HacTpoeHue»

Peduexcus. [pomanue.

1 gac

19 | 4

3aHATHUC

[IpuBercTBHE

1.Yopaxxnenue «JIeHuBbIe BOCBMEPKH IS TJ1a3»

2. Yupaxunenue «llomypmmm, moCTydrum»

3. 3.Ynpaxuenue «HelpoaopoxKkm»

4. YrpaxHeHHe 1o pa3BUTHIO BHUMaHUs «KoppekTypHbie IpoObI».
5.Urpa «Ilogapu BooOpakaeMblii 101apOK»

6. Ynpaxsnenue «OTAbIX HA MOPE.

Pednekcus. [Ipomanue.

1 gac

20 |1

3aHATHUC

[TpuBeTcTBHE

1.Yopaxxuenue «KHOIIKM MO3ra»

2.Urpa «Haitan otnuuusy»

3.IlogBmxHas urpa/paccnabnenue «llltanray

4. Vupaxuenne Helipourpsl ¢ kKapaHganom
5.Vupaxunenue «Kax Tbl ce0si CeroHs 4YyBCTBYEIIb ?»
Peduexcus. [pomanue.

qac

AIIPEJIb
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21 | 2 [TpuBetcTBHE 1 gac
3ansaTue | 1.Ynpaxsenue «Ilomna»
2. Kunesmnonornueckue yrnpaxHeHUs! TSI MHTETPAllii BU3YaIbHOW U
ayIuanbHON MOJAIbHOCTH
3.Urpa ¢ mapukom Cy-Jlxok. «HaneHb koneuko»
4. Yupaxuenue «PUTMbD»
5.Urpa «Cka304Hblii Jiec»
Pedraexcus. [Ipomanmue.
22 |3 1.Yopaxuenue «Kproku» 1 yac
3aHATHE 2  2.1'na3onBuratesibHble YIPaKHEHUS.
3. Ympaxunenue «Heliponopoxxkm»
4. YrpaxxHeHHe 10 pa3BUTHIO BHUMaHUsI «KoppeKTypHbie IpoObI».
5. 5.Heiipourpsl ¢ kapanaamom
6 6. YopaxHeHue «Temblii, Kak COJIHIIE, JIETKUH, KaK JyHOBEHUE
Pednexcust. [Ipomanue
23 | 4 1.Vopaxuenue «Kproku» 1 yac
3aHATHE 2  2.I'na3onBuratesibHble YIPaXKHEHHUS.
3.Urpa «CocTtaBb y30p WIH KAPTUHKY U3 PE3UHOKM.
4. Urpa «Konmak Mo TpeyroabHbIii»
5. 5.Hetipourpsl ¢ kapaHaamom
6. Yopaxnenne «Termnslii, Kak CONHIIE, JTETKHIA,
KaK JIlyHOBEHHE»
Pednexcus. [Ipomanue
Bcero 23
yaca
2 roa o0yuyeHus
CrpykTypa npoBefieHHs 3aHATHI 2 roja 00ydeHus
[IpuBercTBHE
1. pa3BUTHE BHUMAHMUS;
2. IpIXaTeNbHbIe YIPaKHEHUS;
3. o0mmuii IBUTATEIBHBIN penepTyap;
4. Urpbl ¢ MSIYOM;
5. PacTsKKY;
6. rma3onBUTaTEIbHBIN penepTyap;
7. 6a30BbIe CEHCOMOTOPHBIE B3aUMOJICHCTBUS;
8. 0a30BBIE CEHCOMOTOPHBIC B3aUMOJCHCTBHS C OMIOPOM Ha rpadUUECKYIO ACATEIHHOCTD;
9. Menkas MOTOpHKA.
Peduexcus. [Tpomanue
HOBPb
1 |1 IIpuseTcTBHE 1
3aHsATHE | YnpaxHeHus: «OctaHoBUCHY, «Dokycy. «Bo3ayIiHbIi mapuky. qac
«3oonapk-1». Urpel ¢ Mauom «CtpyHoukay. «Kadanka».
«bpeBHBIIIKOY, I1a30/1BUraTENIbHBIN
penepryap , «Konseprenuus -1», «llaptuzan» , «lomuk».
Pednexcus. [Ipomanne
2 |2 [IpusetcTBHE 1
3ansaTHe | YnpaxkseHus: «Dokycy, «Cron-urpa-1», «/lpimmM non cuer», qac
«3oompak-2», «Karanue msigay, «[lomerenu -1», «Konseprenmus-1»,
«Ha criune 0e3 pyk-1», «Pucyem ynbiOkny, «IleqatHas MalmHKa
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Pedunexcus. [Ipomanue

3

3aHATHUC

[IpuBercTBHE

VYopaxuenus: «Dokycy, «Cron-urpa-2», AblxaTelbHbIC YIPAKHEHUS,
3oomapk-2», «Karanue msiuay», «llonerenu-2 », «Kauvankay,
«bpesnsIkoy, «Jlogouka», «Kouseprenmus -1», «Ha criune 6e3 pyk-
2», «[loctywyanku-1».

Pednexcus. [lpomanne

gacC

4 3agaTue

IIpuBercTBHE

VYnpaxuenus: «Pokycy», «3anpeTHOE ABUKEHHUE, TbIXaTEIbHbIE
YOpaKHEeHUsI, «AUCT U Jsaryikay, «Katanue msaueit», «[lonetenn-1»,
«ITonerenu-2», «Jlogouka», «®Dapaon», «Konseprenuus -1»,
«[lomsanue nmo-mnactynckm», «I'eomerpuueckue Gurypsi-1»,
«[Toms3anue no-muacTyHckmy, «bpaTiub.

Pednexcus. [lpomanne

qgac

JIEKABPb

5

1
3aHATHE

[IpuBercTBHE

VYpaxHeHue «3anpeTHOE CI0BOY, AbIXaTeIbHbIE YIPAKHEHHUS,
«"ycenutay, «rpol B Kpyry», « AKTUBHBIE PACTSIKKU-2», «JlOTSIHUCH)»
«Komkay, «KonBeprenuus -2», «llon3anue no-niacTyHCKu»,
«ITom3anue Ha mIeCTEPEHbKAX», «YJIUTKH»,«bpaTib)

Pe¢nekcus. [lpomanue

qgacC

2
3aHATHE

IIpuBercTBHE

VYnpaxkHeHHe «3alpeTHOE CI0BO», ABIXATEIbHBIC YIIPAKHECHHUS,
«['ycenunay, «rpsl B Kpyry», « AKTUBHbIE PACTKKU-2», «JlOTIHUCH»
«Komika», «KonBeprenuus -2», «lloj3anue no-raiacTyHCKn»,
«Ilon3anue Ha mWecTepeHbKAXy», «YIUTKU», «bpaTubn

Peduexcus. [Ipomanue

qgac

3

3aHATHUC

[IpuBeTrcTBHE

VYipaxkHeHue «3anpeTHOE CI0BO», JbIXaTENIbHbIE YIPaXXHEHMS,
«KyBbIpKn», «YIpaKHEHHE C TCHHUCHBIM MSI4OM», «AKTHBHbBIE
PacTsLKKU-3», «3ApaBCTBYH, MOJI». TJIa30ABUTaTEIbHbBIN penepTyap,
0a30Bble CEHCOMOTOpHBIE B3aumo/eicTBus «KoBpuk», «llanpunkoBble
JaYIIKI.

Peduexcus. [Tpomanue

gac

4 3aggarTue

IIpuBercTBHE

VYnpaxxnenue «3amyTaHHble pyku-1», «['ycuHsblil mary, 1pxaTeiabHble
YIPA)KHEHUs], YIIPAXKHECHUE C TCHHUCHBIM MS4OM», «JIOTSHUCHY,
«JloxoTkny, «KonBeprenmms -2», «[lon3anue Ha yeTBEpeHbKAX- 1,
«IBeTOK U3 BOCBMEPOK», «IIaIbUNKOBBIE JTaLYIIKHY.

Peduexcus. [Tpomanue

qac

SIHBAPD

9

1 3ausatue

IIpuBercTBHE

VYnpaxxkHeHue «3anpeTHoe ciI0Bo», «Xoab0a ¢ MpeIMeTOM Ha T'OJI0BE»,
«MeTKOCTB», «AKTHBHBIE PACTKKU-5», «Ilon3aHue Ha YeTBEpEHbKAX-
2», «lIBeTOK U3 BOCBMEPOKY, «XOIUITKI

Pe¢nexcus. Ilpomanue

qac

10

2
3aHATHE

IIpuBercTBHE
VYhpaxkHeHue «3anpeTHoe CIIOBOY, AbIXAaTeJIbHbIE YITPAKHEHMUS,
«IlepexpecTHblii war», «Mecsipbl U JHA HeAeany, «Bemocuneny,

qgac
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«Koneprenmus-2.», «llon3zanue Ha yeTBepeHbKax-3», «Enkan,
«Yramainy.
Pednexcus. [Ipomanue

11

3

3aHATHUC

[IpuBeTrcTBUE

YupaxkHenue «3amyTaHHbIe PYKH-1», IbIXaTeIbHBIC YIIPAXKHCHHUS,
«Kanaroxozeny, yrpaxkHeHHEe C TEHHUCHBIM MI4oM», «K conHiry»,
I'mazonBurarenbHbIN

penepryap, «I[lon3anue Ha yeTBepeHbKax-4», 3epKaoy.
Pednexcus. [lpomanne

gac

12

4
3aHATHUC

[IpuBercTBHE

YupaxHeHue «3anpeTHoe ClI0BO», «X01b0a ¢ MPEAMETOM Ha FOJIOBEY,
«MeTKoCThY, «AKTUBHBIC PACTKKU-S», «[lo3anne Ha YeTBEpeHbKAX-
2», «[IBeTOK U3 BOCBMEPOK», «XOIUIKH

Pednexcus. [Ipomanne

qac

OEBPAJIb

13

1

3aHATHUC

. [IpuBercTBHE

VYnpaxuenus: «OctaHOBUCHY, «Dokyc». «Bo3aylIHbIA apUK».
«3oomnapk-1». Urpsl ¢ Mssuom «CTpyHoukay. «Kayaakay.
«BpEBHBILIKOY, I1a30IBUTATENbHBII

penepryap, «Kouseprenuus -1», «[laptuzan», «JoMux».
Pedrnexcus. [Ipomanue

gacC

14

2
3aHATHE

[IpuBercTBHE

VYnpaxuenus: «Pokyc», «Crom-urpa-1», «JIplmm noa cuer,
«3oomnpak-2y», «Karanue msiuay, «llomerenu -1», «Konuseprenuus-1y,
«Ha cniune 6e3 pyk-1», «Pucyem ynbiOkmy», «[leyatHas MammHka
Pednexcus. [Ipomanne

qac

15

3

3aHATHUC

[IpuBercTBHE

Vopaxnenus: «®okyc», «Cton-urpa-2», AblXaTelabHbIE YIPAKHEHHUS,
3oomnapk-2», «Karanue msuay, «llonerenu-2 », «Kauankay,
«bpesnsIkoy, «Jlogouka», «Kouseprenmus -1», «Ha criune 6e3 pyk-
2», «Iloctyqanku-1».

Pednexcus. [Ipomanue

qac

16

1 3ausaTue

IIpuBercTBHE

VYnpaxuenus: «Pokycy», «3anpeTHOE ABUKEHHUE, TbIXaTEIbHbIE
YOpaKHEHUsI, «AUCT U Jsaryikay, «Katanue msauein», «[lonerenn-1»,
«ITonerenu-2», «Jlogouka», «®Dapaon», «Konseprenuus -1»,
«[lomsanue nmo-mnactynckm», «I'eomerpuueckue Gurypsi-1»,
«[Ton3anue no-muacTyHckmy, «bpaTub.

Pednexcus. [lpomanne

qgac

MAPT

17

1
3aHATHE

IIpuBercTBHE
VYnpaxkHeHue «3arpeTHOE CI0BOY», AbIXATEIbHBIC YIIPAKHEHNUS,
«ycenutay, «Arpol B Kpyry», « AKTUBHBIE PACTSIKKU-2», «JlOTSIHUCH)»
«Komkay, «Konseprenuus -2», «llon3anue no-niacTyHCKu»,
«ITom3anue Ha meCTEPEHbKAX», «YJIUTKW»,«bpaTiiby
Pecdnexcus. [Ipomanue

qgacC

18

2
3aHATHE

IIpuBercTBHE
VYpaxHeHue «3anpeTHOE CI0BOY», AbIXaTEIbHbIE YIPAKHEHHUS,
«KyBbIpKkn», «Y1npaxHeHUE C TEHHUCHBIM MSIYOM», «AKTHBHbBIE
pacTsKKU-3», «3paBCTBYH, MOJI». TJIA30JIBUTATENIbHBINA penepryap,
6a30BbIe ceHCOMOTOpHBIE B3aumoeiicTBusi «KoBpuk», «llagpunkoBbie

qgac
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JaTyIIKI».
Pednexcus. [pomanue

19 | 3 [IpuBercTBHE 1
3aHATHE | YIpakHEHUE «3amyTaHHble pyKHU-1», « 'yCUHBIN I1ary, AbIXaTeIbHbIE | Yac
YIPaXHEHMSI, YIPAKHEHUE C TEHHUCHBIM MAYOM», «J{OTSIHUCHY,
«JloxoTkny, «Konseprenuus -2», «[lon3anue Ha yeTBEpeHbKax-1»,
«IBeTok 13 BocbMEPOK», «IlaabunKOBBIE JIaTyIIKWY.

Pednexcus. [Ipomanne

20 | 4 [IpusetcTBHe 1
3aHATHE | YIpakHEHUE «3alpeTHOE CIIOBO», «X0/1p0a ¢ MpeMETOM Ha roJIOBE», | 4ac
«MeTKoCThY, «AKTUBHBIC PACTSKKU-S», «[lo3anne Ha YeTBEpeHbKAX-
2», «[IBeTOK U3 BOCBMEPOK», «XOIUIKH»

Pednexcus. [Ipomanne

AIIPEJIb

21 |1 [IpuBercTBHEC 1
3aHATUE | YIpakHEeHUE «3alpeTHOE CIIOBO», IbIXaTebHbIE YIIPAXKHEHUS, yac
«ITepexpecTHslii mar», «Mecsibl U THA HeAenny, «Bemocuneny,
«Konseprenuus-2.», «Ilon3anue Ha yeTBepeHbKax-3», «Enkay,
«Yragaii».

Pednexcus. [lpomanne

22 | 2 IIpusetcTBHE 1
3aHATHE | YIpaxkHEeHUe «3alyTaHHbIe pyKU-1», pIXaTeIbHbIE YIIPaKHEHUS, qyac
«Kanaroxozneny, ynpaxHeHHE ¢ TCHHUCHBIM MA4oM», «K comHITy»,
I'na3onBurarenbHBIN

penieptyap, «Ilon3anne Ha yeTBepeHbKax-4», 3epKaioy.
Pednexcus. [Ipomanue

23 |3 [TpuBeTcTBHE 1
3aHsTHE | YnpaxHeHus: «OctaHoBUCHY, «Dokycy. «Bo3ayIHbIi mapuky. qac
«3oonapk-1». Urpel ¢ Mauom «CtpyHoukay. «Kadankay.
«BbpeBHBIIIKOY, I11a30/1BUraTENIbHBIN

penepryap , «Konseprenuus -1», «llaptuzan»e, «loMux».
Pednexcus. [Ipomanue

Bcero 23
gaca

Mopyab «HeiiporuMHacTHK2)

[Ipu nnanmpoBaHUU MEPBOro roja o0y4eHUs! ATOro 0JI0Ka UCHOJIB30BAINCH pa3paboTKu
BOCIIUTATENsl TpHU IJIAHUPOBAaHUE BTOPOTO Troja OOYYEHHs COCTABICHO C HCIOJIBb30BAHHEM
Marepuana kauru «Helipoiiora. Bocnutanue u pa3BuTHe peOCHKA C MOJIB30M JJIA 3I0POBBS».
«Ilone3nble cka3ku U ynpakHeHus 15 poaurenein» Kyzneuenkosoil CeTiianbl OJErOBHBI.

CTpykTypa npoBeeHUs 3aHITHIH
1 rox o0yuenust

[IpocThie pacTsHKKHU-PAa3MUHKH C 3JIEMEHTaMH CYCTaBHON TMMHACTHKH
I'mazoxBuraTenbHbIC M APTHKYISIIMOHHBIC YIPAXKHEHUS

YpaxHeHus I pa3BUTHA 00MIeH M METKOH MOTOPHUKH
DYHKIMOHAIIFHBIE YITPAXKHEHHS

JpIxarenbHble ynpaxHEHUS

Penakcanus

OO WIN|EF
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2 roj 00yueHust
Onucanue pa3aesnoB MOy
PacTsisKkM-pa3sMMHKM— ONTHMHU3ALUS TOHYCA MBIIIL], CHATHE HAPSKEHMUS.

1 | TIpocTble pacTsHKKU-Pa3MUHKH € 3JIEMEHTAMHU CYCTaBHOH THMHACTHKHI
Maccaxu

['masonBurarenbHble M apTUKYISIHMOHHbIE YIPAXKHEHHS

YnpaxHeHus A1 pa3BUTHA 001Iei U MEITKOH MOTOPHUKH

CH0XHBIE PACTIKKHI

QDyHKIMOHAJIBHBIE YITPAXXHEHUS

CxoporoBopka

JpIxaTenpHbIe YIPaXKHEHUS

9 | Penakcanus

TpeHupyroT BeCTUOYISIPHBIN amnmapar yIydiialoT CHHXPOHHOCTh JBUKCHHS, TTOBBIIIAIOT
aKTUBHOCTb, TAIOT MPWJIUB OOIPOCTH, YKPEIUISIOT MBIIIIEI TeJla, YIYUIIal0T HACTPOCHHUE, ydaT
0oJiee OTKPBITO BBIPAXKATh CBOU YYBCTBA.

Maccaxu - CTUMYJHPYIOIIUE YIIPAXKHEHUS, MOBBIIIAIOIIUE SHEPTE€TUUECKU TOTEHIIHAT,
TaK)KE IMOMOTAIOT Pa3MATh MBIIIIBl U TOJATOTOBUTh WX K BBINOJHEHUIO 0OO0JI€€ CIIOKHBIX
yIOpaKHEHUM.

I'nazonBurarejbHble YHNpPaKHEeHUs — PACIIMPSAIOT TOJIE 3pEHUS, YIy4IIaroT
BOCHPUATHE, PA3BUBAIOT MEXIIOIYILIAPHOE B3aUMOJEICTBHE, aKTUBU3UPYIOT Ipoliecc 00y4eHUs
W HOBBIIAIOT 3HEPTETU3ALUIO OPraHU3Ma.

APTHUKYJSIIUOHHBbIE YNPasKHEeHUs — HEOOXOIUMBI Ui YKpPEIUICHHS U Pa3BUTHS
pEYEBOro anmnapara, yiay4dleHns IPOU3HOLICHUS.

YnpaxHeHusi HA pa3BUTHE MeJIKOH U 001Ieii MOTOPUKH— 00ECIICUNBAIOT PA3BUTHE
MEKIIOJIYIIAPHOTO B3aUMOJCHCTBHUSA, CHATHE CUHKUHE3UW (HEMPOU3BOJIBHBIX JIOMOJIHUTEIBHBIX
JBUKEHMI), 00ECIeUMBAIOT Pa3BUTHE BBICHIMX IICUXUYECKHX (QYHKIMA M CHOCOOCTBYIOT
AKTUBU3AIMHA BECTUOYISIPHOTO ammapara W JOOHBIX JIOJEH TOJOBHOTO MO3ra, OTBEUAIONINX, B
MIEPBYIO0 OuYepelp 3a MOBEJACHUE, YMEHHUE KOHTPOJIMPOBATh CBOM JEUCTBUS. Melkas MOTOpHKa
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MHTEIICKTA, @ TAKXKE SIBIISCTCS CEPhE3HBIM TOHU3UPYIOMIUM (HaKTOPOM.

Ci10kHBIe PaCTSKKHU IPEJHA3HAYCHBl MUl Pa3jM4HbIX LEJIEH: YCIOKAaWBAaIOT HEPBHI,
YIIy4IIalOT COH, Pa3BUBAIOT THOKOCTh U TMOJBHXKHOCTH ITO3BOHOYHUKA M HOT, YKPEIUISIOT
MBIIIIBI )KUBOTA, MOBBINIAOT )KU3HEHHBIM TOHYC OpraHu3Ma, TPEHUPYIOT YyBCTBO PAaBHOBECHS U

ap.

O NO|UI|D|WIN

DyHKIHMOHAJIBHBIC YIIPAKHEHUS] — NPEIHA3HAYECHBI, B IEPBYIO OYEPEAb JIJIS PA3BUTHS
KOMMYHUKAaTUBHBIX HAaBBIKOB, IMEHHO II09TOMY OHH pacCUMTaHbl Ha NApHOE WM TPYIIIOBOE
BBINOJIHEHHUE. TakKe OHU Pa3BUBAIOT BHUMAHUE, CHU)KAIOT UMITYJIbCUBHOCTb, arPECCUBHOCTD U
TUIIEPAKTUBHOCTb.

CKOpOroBOpKHM IpeaHa3HAaYeHbl JJIs OTPAaOOTKU IMPABUIBHOIO IPOU3HOLIEHUS, Belb
XOpolasi peyb — Ba)XKHOE YCJIOBHUE Pa3BUTHUSI TAPMOHUYHOM, YBEpEHHOU B ce0e JIMYHOCTH.

JbIxaTejbHbIe YNPAa)KHEHHS— YIy4IIalOT PUTMUPOBAHUU OpraHHU3Ma, Pa3BHUBAIOT
CaMOKOHTPOJIb HAJ IOBEJCHUEM M IPOU3BOJIBHOCTb, CHWXXAKOT T'HIEPAKTUBHOCTH U
UMIYJIbCUBHOCTb,  YCIIOKauWBalOT. Takxke  yOpaKHEHHS  CIIOCOOCTBYIOT  YIYUIIEHHUIO
KOHILEHTPAallMd BHUMAaHHUA. YBEJINYMBAIOT O0BEM JIETKUX, YCHIMBAIOT ra3000MeH, yaydlIaroT
KkpoBooOpamienue. Ilog BosneiicTBueM auadparMbl NPOUCXOAUT HHTEHCUBHBIM Maccax
BHYTPEHHUX OPraHOB, YTO €CTECTBEHHO CIIOCOOCTBYET OOLIEMY O3J0POBICHUIO U YIYUIIECHUIO
CaMO4yBCTBHUS.

Penakcanus B KOHIIE KaXX10r0 KOMIUIEKCa ITpelHa3HauYeHa JUIsl OT/bIXa, pacciadyIeH s,

1T0J OBYYEHUA
NEPCIIEKTUBHBIN IIAH

Ne ni/m KOMILIEKC yIpakHEeHUs CKa304yHas Kon-Bo
TUMHACTHKA 4acoB
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Nel
MO3TAIHOE pa-
3y4YuMBaHUE

«/lprxanue kpoauka»
«dom/ lom ¢ TpyOoii»
«byTepopoay, «Xommy»
«babouka oTabIXacT»
«3mesy, «Uepenaxay»
Komka motsarusaercs 1
«KOIIKA MOTITHBACTCS 2

«Kponuk
ITuku
CEJIUTHCS Ha
XOJIME»

2 yaca

3-4

Neo2 mosTamuoe
pazydynBaHue

«Xonmy, «JloM ¢ TpyOOii»,
«CeMbsay», «PocToKY,
«JIucTuk KavaeTcsay
«/lepeBo» «JlacToukay,
«Topt», «3mesy, «Komika
notaruBaetcs 1» Komka mo-
taruBaetcsa2y «Uepenaxa»

Hosocenbe»

2 yaca

Ne3 mmostamuoe
pa3ydrBaHHe

«Xomam ¢ nepeBom» «/le-
peBo» «HoXKHULIBI»
«OxHO», «TopT», «ba-
Oouxkay «baboyka OTIbI-
xaeT», Komika mmorsaru-
Baetrcsl Komka notsru-
BaeTcs 2 «3mes», «He-
pemnaxa»

«Ipa3naux
ypOKasi»

2 yaca

7-8

Ned
[IODTAITHOE
pa3ydyrBaHUe

«/lepeBoy, «OKHO»
«byTtepOpoay, «MocT»
«Uepenaxa», «3mes»
Cxamelika», «Komka
notsaruBaercsal Komka
MOTATUBACTCS 2

«OceHb»

2 yaca

9-10

No5
MO3TAIHOE pa-
3y4HMBaHHUE

«Cemsa», «PocToky, JInctuk
KavaeTcsa», «JlepeBoy,
«OxkHOY, «HOXHUIIEDY,
«Xonm c
nepeBom», «Moct,
«Yacer»y, Komka nots-
ruBaercs 1, Komka mo-
taruBaetcs 2, «byrepOpom»

«Kak momoun
IBETKY»

gaca

11-12

Ne6
[IODTAITHOE
pa3ydrBaHHe

«XO0JIM C IepEBOMY»,
«Ckameiikay, «JloMm ¢
TpyOoit», Komka mots-
ruBaercs 1, Komka mo-
TaruBaercs 2, « HoXHUIBD,
«CBeyay

«ITupory, «Hacy»

«Y Hac
MPa3IHUK

gaca

13-14

No7
MO3TAITHOE pa-
3y4HUBaHUE

«lom ¢ TpyOoit», «CBeuar,
«HoxHUIEBY

«JIacToukay, «babouka»
«babouKa OTIBIXaeT»
«3Mmeny, «Uepenaxay»
«Yace»

«[Tomapku nms
Jpy3ei»

gaca
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15-16

Neg

3y4HMBaHUE

MMO3TAITHOC pa-

Hom ¢ TpyOoit», «Jla-
cToukay, «byrepopom»
«baboukay, «babouka
oTABIXaeT», «Jloaka
«3mesy, «Uepenaxay
Komka motsarusaercs 1
Komka notsarusaercs 2

«byMakHbIii
KOpaOJIHK»

gaca

17-18

Ne9

3y4MBaHUE

IMO3TAITHOC pa-

«bytepbpon», «Ckameiikay, | «Creasn»
«Kop3una»
«Jlactoukay, Komika no-
TaruBaeTcs 1, Komxka
notsiruBaerca 2, «Yepe-

maxay», «3Mes»

gaca

19-20

NelO

YHUBaAHUC

HOATAITHOE pasy-

«JlepeBo», «/loM ¢ Tpy-
0oi», «Ckameiikay,
«JIacToukay, «O0IauKO»,
«baboukay, «babouka
OTIbIXACT»

«Jlogkay, Komika nors-
ruBaetTcs 1 Komka nots-
ruBaetcs 2, «Yepemnaxay

«O0maka»

y,aca

21-23

Nell mostanHoe
pasyyuBaHue

«dom ¢ Tpyboii», «MocTy,
«Xommy, «JlacToukay,
Komxka notarubaercs 1
Komika notgaruBaercs 2,
«3Mes»

«Yepemnaxay, «badbouka»
«babouka OTIBIXaeT»

CopeBHOBaHHUS

3 yaca

Bceco

23 yaca

IepcnekTUBHBIN U1aH 2 roAa 00y4YeHUs

/11

Hazeanue
3anamus

Kpamkoe
Cooeprcanue

Konuuecmeo
uacoe

1-2

«IlyremecrBue
Ha JajieKuil
O0CTPOB»

YpaxHeHus:

«Hacukny, «KHOTIKMY, «HeMOogJaHInK,
«IIponyBaem aBuratenn», «Camonery,
«I'nazkmy, «3asd1y, «YIIKU 3aiduKay,
«IlogbpemubIil kKpan», «MonoTok», «HeTsipe
ctuxun», «Komkay, «[lotanemcsy, « TpaBay,
«Bo3gymHsli mapuky», «Ilopa oTI0XHYTHY.

2 uaca

3-4

«KTo0 XuBet
psiaoM ¢ HaMu ?»

YnpaxxHenus:

«bynunsHauk», «lletymoky, «16m04uko Ha
Tapenouke», « Y Touky», «YTka», «Cobakay.
«ITomkany, « Aucty», «JlacToukay,
«ManeHpKUM NTeHYUKY, «IITHIKm,
«JIgarymkay, «bonpias Jsirymkay, « AUCTBI U
asrymkny, «Kto neraer?», « MasTHUK

2 yaca
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«Bo3nymnbii mapuk», «llotasaemcsy,
«TukaroT yacukm».

5-6

«I1o moassm
U JIyram»

Ynpaxxuenus:

«baboukay, «I'ycenunay, «bombIras
rycenuna», «Kysneuuka», «Kyk», «Iloser
KyKay, «YX0 1 HOCY, «ITuenkuy, «Pyoum
IpoBay, «HalHUK», «[ opsuuil yay,
«SI3pruoky, «IloTaaemcsy, «Bo3myHbIi
[IAPUK)

2 yaca

7-8

«B KyHIIsx>»

YnpaxxHeHus:

«O0e3bsiHa pacyeChIBACTCI», « Y IIIKN,
«Jlesrunky», «Xmonku», «Ax», «O0e3bIHKI
Ha aepesey, «[lanbmay, «JleBy», «lllakany,
«Cnony. «3aganus cIoHa», «bpeBHBIIIKOY,
«Kobpa», «COpocuM ycTanocTby,
«Ilotaremcs», «BO3MylIHBIA IAPUKY,
«Koep-camoner»

2 yaca

9-10

«Iloxox B rops»

VYipaxHeHus:

«3aBOIMM MallMHY», «MalmHa-TpsCcydKa,
«'nmazkmny, «Cugsuue marny», «'opHblit
Oapan», «Bunorpany, «Open», «Ilocnenum
3a opaom», «Bopotay, «Penkay,
«Kop3unouky», «lloTsHemcs»,«31paBCTBYH,
nosistHkay, «K comHity», «Bo3ayuinblii
mapuk», «llnemyrcs BonHbl B 03eper.

2 yaca

11-
12

«Ha mope-1»

YrpaxHeHust:

«3apaBCcTBYH, comHIEY, «JI00UKY»,
«Jlogkay, «HanyBHyt0 Kykiny», «BoaHb,
«BomoBo3y, «HemrocTh», «KTO maaBaeTy,
«UYepenamikay, «Yepenaxay, «[[MHrBUHBDY,
«Jlapymxny, «Ilotaaemcs», «Bo3aylIHbINA
mapuk», «Kocrepy.

2 uaca

14

«Ha mope-2»

YpaxHeHus:

«prmouxny, «JlenbPuubny, «Memy3b,
«3meiikny, «Benocuneny, «Bmecte ObicTpee
u Beceneey, «llapycauky, «I'nazkm», «Mope
BosIHYyeTCs», «Kpady, «KemrHs kpabday,
«Jlagymkny, «3eBotay, «IloTsHemcs»,
«Bo3ayiHeIil mapuk», «3aropaemy».

2 yaca

15-
16

«Ha mope-3»

YpaxHeHus:

«3IpaBCTBYH, COJHBIIIKO ! ». «KypaBiby.
«Mopckue exukn». «Axkyna», «Akymna,
«JlokoTkm». «Pw16a» «Mopckas 3Be31ar.
«Ipiranouxy». «Tpuanare Tpu Kopadis».
«Ymkm» «Jlagymkny. «CuibHbIE TATBYAKID !
«/Ipakon» «Bo3aylIHBbIi MApUK».

2 yaca

17-
18

«IlyTremecrByem
110 peKe»

YnpaxxHenus:

«Jlopouky», «CMOTpETh BO BCE CTOPOHBI»,
«Beproneruk», «Kagaem kykiy», «Koposay,
«bpruok», «IIpocroksairyy, «Moct»,
«Bcannuky», «JlepeBoy, «JlepeBo apyxObD»,

2 yaca
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«Bo3nymnbii mapuk», «llonexum
B JIOJIOUKEY.

19-
20

«IIporynka no YupaxkHeHus: 2 yaca
Jecy» «MenpauIay, «Taukan, «XOMIKY,
«Mensenb», «BO3MyLIHBIN IAPUKY,
«Jlamymkn», «Pa3gBuraem BeTkn», «Kpuk B
necy», «Bopon», «Hoxkn», «bepeskay,
«Kykymkay, «[TapoBo3uk», «Ilog cTyk
KOJIeC».

21-
22

«IlyremecrByem | YnpakHeHUs: 2 yaca
10 peKe» «Jlopouky», «CMOTpETh BO BCE CTOPOHBI»,
«Beproneruk», «Kagaem kykiy», «Koposay,
«bpruox», «IIpocroksamryy, «Moct»,
«Bcannuk», «JlepeBo», «JlepeBo apyxObD»,
«Bo3ymHslii mapuky, «llonexum

B JIOJIOYKEY.

23

«ITo moasim YpaxHeHus: 1 uac
U JIyram» «baboukay, «I'ycenunay, «bonpmias
rycenuna, «Kysneuukan, «XKyk», «I[loner
KyKay, «YxX0 u Hocy, «[Tuenkuy, «Pydoum
IpoBay, «HalHuky, «[ opstunit yaiiy,
«SA3paoKk», «lloTaemcsa», «Bo3nyHbII
HIaPUK»

Bcero

23 uaca

OpraHu3alMOHHO-TIEJArOTHYeCKHEe YCI0BUS peau3aum
JAONMOJIHMUTEJIbHOM Pa3BUBAKIIEH MPOrPaAMMbI

MarepHuainbHO-TeXHHYECKHE YCJIOBHA Pealu3aliu NPorpaMMbl

3aHATHA N0 peanu3aluy JaHHOW NporpamMMmbl NPOBOISATCS B TPYNIOBOM KOMHATe.
JunakTuueckuil HarJAIHBIM MaTepuall, WIPYIIKM W HUIPbl Ha 3aHATUAX TNoJ00paHbl B
COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH TPEOOBAHUSAMH, OCOOCHHOCTAMHU ICUXO(U3NYECKOTO Pa3BUTHSA

NETEN.

JUis  ycremHo#M peanu3alydyd [porpaMMbl HEOOXOIMMBI  CIeNylolee MaTepHabHO-
TEXHUYECKUE YCIIOBUSA:

[] cBETJI0€ U IPOCTOPHOE yUEOHOE IIOMEIIEHHE;

[J MmarHUTHO-MapkepHas jgocka (1 equHuma);

[J cTou [uis rearora;

[J CTOJIBI, CTYJIbS J1JI1 BOCIIUTAHHUKOB

() mxadbl ¥ CTEIIIAXKHU IS XpaHEHHSI TUIAKTHIECKUX MOCOOHH M yIeOHBIX MaTepHAJIOB;
[ MaTeMaTudeckuii Habop

[J reomeTpudeckue GUrypsl U Tesa

[ HaGopBI pa3pe3HbIX KAPTUHOK — KapTOTEKa;

[] cro’KeTHBIE KApTUHKHU ¢ M300paKeHUEM YacTel CyTOK M BPEMEH rojia — KapTOTEKa;
[J MOJIOCKH, JIEHTBI Pa3HOM JJIMHBI U IIUPUHBI

U g psI

(] MOnBOEPT.;

] 4yJIeCHBIN MEIIOYEK;

[J 3HaKU-CUMBOJIBI;

[J mIacTMaccOBBIN U IEPEBSHHBIN CTPOUTENIBHBIN MaTEpHall
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[J reoMeTpudecKass MO3auKa

[l cyéTHbBIEC MAJIOUYKHU

[J mpeAMETHbIE KAPTUHKH — KapTOTEKa;

0J 61oku JIpeHema

] 5oto

U cy-IKOK

[J ceHCOpHast KOpOOKa C Pa3IMYHBIM HAIIOJTHHTEIIEM

] mHe#tpornicuxosiorudeckas urpa «llompobyit mosropu!» u np.

Kaaposoe odecnneyenune nporpaMmal

Peanusanus JOTIOJIHUTEIIbHOU pa3BUBAKOLLEH [IPOrPaMMBbI «Hetipourps»
OCYILIECTBIISIETCS. BOCIUTATENIEM, YYHUTEIEM-JIOTONENI0M, IEAaroroM-cuxojaoroM HUMENINM
cpenHee MpogecCHOHAIBHOE WM BhICIIEE NMPO(GECCHOHANBHOE (IIearorunueckoe) oOpa3oBaHue,
COOTBETCTBYIOLLEE COLIMAJILHO-TYMaHUTapHON HaIIPAaBJICHHOCTH " OTBEYAIOLIUM
KBaJTM(HUKAIIMOHHBIM TPEOOBAHUSAM, YKAa3aHHBIM B KBATH()UKALMOHHBIX CIIPABOYHHUKAX, U (MIIH)
po¢eCCHOHAIBHOM CTaHIapTe Mo J0JLKHOCTH «Ilegaror JONMOMHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus JeTel
U B3POCIIBIX».
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puioxenus
[Ipunosxxenue 1

«AIaNTHPOBAHHAS METOIMKA THATHOCTHKH MOKa3aTe/ieil MeKMOIYIIAPHOT 0
B3anmoneiicteus» H. K. O3epeuxoro.

Lenb: Onpenenenne 0COOCHHOCTEH pa3BUTHUS MEKIIOTYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBHUS.
Juarnoctuueckas kKapta cOpMHUPOBAHHOCTH YMEHHHN 00 yJarOIIHXCs
damunus, uMsi pebeHKa I'pyrima Ne
Jlata poxaeHus U BO3pact Jlata oOcnemoBaHus
JlnarHos ycTaHOBJICHHBIN
d.1.0. uccnenosareins

No TecTsl Ot™meTkH Pesynbrar
3aaHus ucclie1oBaTes BBITTOJIHEHUS
TecTa
1 CrosiHuE C OTKPBITBIMU
rja3amMu
2 [Tonananue Ms4oM B
1eJIb
3 ITpboKKH ¢ MecTa
4yepe3 BEPEBKY
3 ITpeokKHy ¢ MecTa
yepe3 BEpEeBKY
4 Hauepranue
BEPTUKAJIBHBIX JIMHUN
5 CMmatbIBaTh HUTKY C
KaTyIIK{
6 VY nap pe3suHOBBIM
MOJIOTKOM I10 CTOJY

3aKIrouyeHue

TecT nas1 AeTeil B Bo3pacte 6-7 JieT

3aganue Nel. CtosiHuMEe ¢ OTKpBITBIMU I1a3amMu B TeyeHue 10 cexyHna (IONepeMEeHHO Ha
mpaBoi U JeBoi Horax). [lomHsATass HOra JOJKHA OBITH COTHYTA MOJ MPSIMBIM YIJIOM B KOJICHHOM
cycTaBe; MmoaHsAToe 0eapo — napawuienbHo Oenpy napyroit Horu. Crerka OTBeJICHO, PYKU BBITSHYTHI 10
mBaMm. [Ipu onyckaHuu MOAHATONW HOTH HEOOXOJUMO MPEIIOKUTh peOCHKY HEMEIJICHHO BBIPOBHSTH
HOTY JI0 IPSIMOTO yTJIa.

[ocne 30 cexyH nepepbiBa TO K€ CaMO€ UCIIBITAHUE MPOIETIBIBAETCS ISl IPYTrOM HOTH.

Tect cunTaeTcs HEBBIOTHEHHBIM, €CITU PEOCHOK MOCIE TPOSKPATHOTO HAIOMUHAHUS BCE HKE
OITyCTHWJI TIOTHATYIO HOTY; €CIM peOEHOK XOTsl OBbI OIMH Pa3 KOCHYJICS I0JIa TOJHITON HOTOMH, comen
C MecTa, MOANpPHITUBAN, MOJHUMAICS HAa TalbllaXx HOTHM, OamaHcupoBas. 2 Oajula CTaBHTHCS 3a
BBITIOJIHEHUE 3aJaHUs Uil O0€UX HOT; MPHU HEYCTOHYMBOCTH HA OJHOW HOTe CTaBUThCs | Oaim; B
MPOTOKOJIE OTMEYaeTcsi, Kakas Hora Opuia Oomee ycrtoiumBoil. IIpm Heymaue momyckaercs
MMOBTOPEHHE TECTa, HO He OoJiee BYX pa3 Il KaKA0H HOTH.

3aganme Ne2. [Tomaganue Ms4oM B 1enb Ha paccrostaud 1,5 M. Ha ypoBHe rpynu pebenka
MO/IBEIIMBAIOT KBAJIPATHYIO TOCKY (25x25 cMm). PeOeHky maroT B MpaByro pyKy Msid (quameTpoM 8
cMm) u 17
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npejiaraT, KUHYB €ro «C pa3BepHyTOro miedya» (a He OPOCKOM CHHU3Y), IMONAacTh B IENb.
[Tpu Gpocanuu NpaBoil PyKOW HCTBITYEMBIH JOJDKEH BBICTABHTH BIIEPE JIEBYIO HOTY U Ha0OOPOT;
CTOMKa «IISITKU BMECTE, HOCKU BPO3b» MPH BBIIOJIHEHUU 3TOTO TECTA HE JOMYCKASTCH.

Tect cunTaeTcst BBITOJHEHHBIM, €CITU P METAaHUU NIPABOH PYKOI peOCHOK MOMaIacT B 1EIb
JIBa pasa, U MPU METAHWUU JIEBOH pyKoil — 1 pa3 (MajbyMKU U3 TpeX OpPOCKOB, NEBOYKU — U3 4-X),
npudeM Oe3pa3nu4Ho, OyJIeT 3TO MEeHTp MM Kapai Agocku. TecT oueHuBaercs 2 OayiamMu, €CIu
3aJJaHKe BBITIOJIHEHO JUTsi 00CUX PYK; IPU BBITIOJTHEHUH 331aHUs JJIsl OJTHOM PYKH CTaBUThCs 1 Oai,
B MPOTOKOJIE YKa3bIBAeTCs, KAKOW pYKOW OBUIO BBITIOJIHEHO 3aJaHue. TecT Thpu Heyaaue
TIOBTOPSIETCS.

3aganue Ne3. [Ipsiranue ¢ MmecTa yepes BEpeBKY, HaTSAHYTYIO Ha BbicoTe 20 CM OT moJja.

[Mpu mpeiKKe HEOOXOAMMO CrudaTth 00€ HOTM B KOJICHHBIX CyCTaBaX M OJHOBPEMEHHO
OTIENSATh UX OT mosia (MepenphruBaHue, a He NepenarnBanue). M3 Tpex mombITok peOeHOK J0DKeH
JIBa pasa MepernpheIrHyTh, HE 3a/IeB BEPEBKU. Eciii OH mepenphIrHy, He 3a/IeB BEPEBKH, HO TPU ITOM
ymaja Wid KOCHYJICS pyKaMu moja. TecT cumTaeTcsi HEBBINOJIHEHHBIM. B mpoTokorne oTmedaercs,
BCTaJI UCTIBITYEMBI HA HOCKH WJIH Ha TSATKH.

Bo wus3bexanme ymuOOB (QUKCHPYETCSl TOJIBKO OJMH KOHEI BEPEBKH, JPYroil KOHEI]
MIPKUMACTCS HETSDKENBIM MTPEIMETOM, YTOOBI TIPH 33/IeBaHUH BEpEeBKa CBOOOIHO Majiaa.

3aganmue Ned4. Hauepranue BepTUKAIBHBIX JIMHUH. PeOeHKa ca)aroT 3a CTON U KIIyT Nepes
HUM JIHCT OeJIoii JIMHOBAaHHOH M0 OJTHOM JMHEelKe Oymaru. B mpaByro pyKy, Jiexalryto COBEPIICHHO
cBOOOTHO (OmUpaeTcsi Ha JIOKOTh), peOeHOK OepeT kKapanaaml. [1o 3ByKOBOMY CHUTHAly OH JIOJIKECH
HavaTh C HaUOOJIbIIEH OBICTPOTON YEPTUTH KapaHIAIIOM MEXIY ABYMS JIMHEHKAMH BEPTUKAIbHBIC
avHud. [IpOMEXYTKH MEXIy ABYMSI BEPTHKAIBHBIMU JIMHUSMHU MOTYT OBITh HEOJAMHAKOBBIMH, HO
OHHU HE JIOJDKHBI BBIXOJUThH 3a MPEEeNbl ABYX CMEKHBIX TOPU30HTAIBHBIX JWHMMA. [0 nucteuennu 10
CEKYHJ JTaeTCsl 3BYKOBOM CHTHAJN O mpekpanieHnu padbotel. [lTocne 30-cekyHIHOTO mepephiBa TO Ke
camoe peOCHOK JieIaeT JICBOU PYKOH.

Tect cumTaeTCcss HEBBINOJHEHHBIM, €CIM HCIBITYeMbI B Te4eHUE 15 CeKyHJ Ha4epTHi
Menbie 20 TuHMA TPaBoi pykoit u MeHsbie 12 — neBoit. (st nesmeit — uudpsl oopatHeie). Jlnauy,
BBIXO/ISIIME 32 TOPU3OHTAIBHBIC JTMHEWKH WU HE TOXOJAIIME 10 HUX OOJblIe 4eM Ha 3 MM, He
MOJICUATHIBAIOTCS. TecT oreHuBaeTcs 2 OaulaMu, €CIU  3aJaHhe BBIIOJHEHO Ui 00eux
KOHEYHOCTEH; TpPH BBHINOJHEHUM 3aJaHus sl OJHOW pyku craBuTcsa 1 Oamn. B mportokone
yKa3bIBAaCTCs, JUISI KaKOW PYKW BBIMOJHEHO 3aJjaHHe, a TaKKe OTMEYAIOTCS U3MEHEHUS! CKOPOCTH
Haueptanus. [Ipu Heyaaue normyckaeTcsi MOBTOPEHUE TECTa, HO He Oouee 2 pa3 A KaKI0H PYKH.

3aganme NeS. PeOGeHok B ynOOHOM eMy TeMmme XOAUT Mo KomHaTe. OJHOBPEMEHHO ¢
X000 OH JOJKEH B3SB KaTYIIKY B JIEBYKO) PYKY, CMaThIBaTh C HE€ HUTKY W HaMaThIBaTh €€ Ha
yKa3aTenbHbIN manen mpaBod pyku. [lo wcredenuu 15 cexyHa AaeTcsi CUTHaN O MpeKpalleHUH
pabotsl. [locne vero uepe3 10-15 cexyna pebeHKy mpenararoT CHOBa Ha4aTh MapIIMpOBaTh, B3SB
KaTylIKy B MpaByl0 PyKy M HamaThiBas HUTKY Ha JIEBBIM yKa3aTenbHbIN manen. Yepes 15 cexyHn
JIAeTCsl CUTHAM O MpeKpamieHnu padoTbl. TecT cunTaeTcsi HEeBBIOIHEHHBIM, €CITU UCIIBITYEMBIH BO
BpeMsl MapIIMpPOBKH Ooyiee TpeX pa3 MEHsJI TEeMI WM TMPOENbIBAN JBIKEHHS pPa3HOBPEMEHHO;
OCTaHABIIMBAJICS M TOTJIa CMAThIBAJI HUTKY WJIM MapLIMpOBaj, a HUTKY He cMmarbiBai. Ecnu 3amaHue
BBITMIOJIHEHO YAaCTUYHO (A1 OJHOM PYyKH), TO TECT CUMUTAETCS HEBBINIOJIHEHHBIM U OICHHBACTCS
MUHYCOM; B MIPOTOKOJIE TOJHDKHO OBITh YKa3aHO JUIsl KAKOW PYyKH CMAaThIBAaHWE HUTKH U MapIIMpPOBKa
ObU OTHOBpeMeHHbIMU. [Ipy Heyade BO3MOXKHO MOBTOPEHUE TECTa, HO HE Oostee 2 pas.

3aganme Ne6. PeOenky mpennaraioT, B3SB B PYKH PE3MHOBBI MOJIOTOK, HECKOJBKO pa3
CHJIBHO YAAapHUTh UM IO CTOJIY; 3aJJaHHE BBIMOJIHAETCS CHAvaja /sl MPaBO PYKH, TOTOM JJIS JIEBOIL.
Crnenmsar 3a TeM, 4TOOBI HEe OBUIO M3JUIIHHUX IBWKCHHUN (OCKaJIMBaHHS 3yOOB, HAMOPIIMBAHUS J10a,
C)KMUMaHHA TYO U T. I1.), IPY HAJHMYUH KOTOPBIX TECT CUUTAETCS HEBHIMONHEHHBIM. [Ipn yacTuanoM
BBITIOJIHEHUH (JIJIs1 OTHOW PYKH) TECT OlLIEHHBAaeTCs: MUHYcOM. [Ipu Heynmade BO3MOXKHO MOBTOPEHUE
TecTa, HO He OoJee 2 pas.

OueHka pe3y/1bTATOB MCIBITAHUSA

HcnpiTyeMblii ODKEH BBIMOJHUTH BCE 3a7adydl CBOETO BO3PAcTa; Pe3yibTaT BBHIMOIHEHHS
TECTa OLICHUBAETCS:

2 Gaa (MpaBUIIBHOE HCIIOJTHEHHUE ),
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1 Oamn (YacTUYHOE BBINOJIHEHHUE, T.€. OJAHOM PYKOM WJIM HOTOM, WM BBINOJHEHHE YacCTH
yIpaxxHEHHUs);

0 GaoB UM (HEMPaBWILHOE BHITIOJHEHHE).

HNuTepnperanus pe3y1bTaToB:
Ot 0 - 8 OamnoB: JeTSIM PEKOMEHAYIOTCS WHIWBUAYaJIbHbIE M IOATPYIIIOBBIE KOPPEKIMOHHO-
pa3sBUBAIOILME 3aHATHS C MHCIHOJNb30BAaHMEM YIPAaXXHEHUH TIMMHACTMKM MO3ra Ha Ppa3BUTHUE
MEXKIIOJIyIIApPHOI'O B3aUMOJEHCTBUS.

Ot 9 - 12 GamwioB: pa3Butue peOEHKa COOTBETCTBYET HOPMaM BO3pPAcTHOIO IEpUOJA.
VYnpaxHeHUs] THMHACTUKUA MO3Ta MOMOTYT 3aKpElUTh YMEHMs U HaBbIKH, CO3AaqyT HEOOXOIUMYIO
MIOYBY ISl Pa3BUTHUSI CAMOPETYJISIIUM U CAMOKOHTPOJIS.
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[Ipunoxenne 2

«Heliponicuxonornueckasi JUATHOCTHKA JeTeil JOLIKOJBHOIO Bo3pacta» K. M.
I'nosmana

Hens: Onpenenenrie 0COOEHHOCTEH pa3BUTHS JACTEH TOIIKOIHHOTO BO3pacTa.

[IpoTokon oOcnenoBanus pebeHka 6 Jer.

JaTa 3amoaHeHus: ®. U. pebenka:

[ara poxnaeHus:

d.1.0. uccnenosarens

JlomonHUTE THHBIE CBEJICHUS:
Jlatepanmzarnus ¢ynkmmii (Ip./J1.): ecr , TIPUYECHIBACTCS  , YUCTUT 3YOBI
puUcCyeT _ , yAapser o MYy, IEpEKPEcCT MajbleB  , ePeKpecT MpeAryieunidi  , BeIyIui
a3 (mocMoTpu B TpyOOUKYy) |, Belylee yxo (Mociyiai yacel)  , Belylasi Hora (momnpairait

Ha OJTHOM HOXKE) .
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IToxa3aTesn pasBuTHSA

IIpumeyanue.
Tunsl
omnOoK

Bana

KonTakT rnas:

1.1.KoMmmyHuKaTHBHOE OtBeuaeT Ha BOIIPOCHI Mejarora:

pa3BuTHE ApceHa cpencTB OOLICHHS:

ATpeccUBHOCTD:

M0 OTHOUIEHHIO K B3POCIbBIM:

K [eJarory:

K BHELIHUM IIpEeIMETaM:

KoHTakTHas akTUBHOCTB:

OO011eHuE C eaarorom:

BxutoueHne B KOHTAaKT (MTPy) 10 UHUIIHATUBE
nejarora:

Bo3MoxHOCT MHTaIIMK JEHCTBUM TTefarora (Imo
o0pa3iry):

HecdopmupoBaHHOCTH YyBCTBa TUCTAHIIHH:
MaHepHOCTb TOBEICHUS:

1.2. Pa3zBuTHe OMOLMOHATbHAS TPUTYIIJIEHHOCTD:
IMOIHOHAJBLHOI cepbl | [Ipeobnanaromiee HacTpoeHHe peOeHKa:
['unepTpeBOKHOCTB:

HeanexBaTHble SMOLIMOHAIBHBIE PEAKLIUU
(MCTEpUYHOCTD, KPUKH, CMEX, CJIE3bI):
3auHTEepEeCOBaHHOCTh B ycCIIEXe:
PeakTuBHOE 5MOIIMOHATILHOE pearupoBaHue:
[IposiBieHue arpeccun/camoarpeccuu:
XapakTep B3aMMOACHCTBUS C POAUTEIISMMU:
[Ipo6a Ha smMonMOHaNIBHBIHM THO3UC (JUCT 18
Anbboma):

KonnuectBo ommook:

Tun ommoOoK:

1.3. Cdepa o6mmx 3HaeT CBOI BO3pacT:

3HAHUI 3HaeT UMEeHa POJIUTEINIEH:

3HaeT ajpec:

3HaeT Bpems roja:

3HAeT AaTy CBOETrO JAHS POXKACHHUS

1.4. Urpa CoOroieHue 1mocse10BaTeIbHOCTH IEHCTBUH U
IPaBUI:

Peneptyap urpoBoi AesITENbHOCTHU:

3amMeHa UTPOBOil IEITEIbHOCTH CTEPEOTUITHBIMU
MaHUITYJISIUSIMUA C UTPOBBIMH/HEUTPOBBIMU
peaMeTaMu:

[TonHast HeCPOPMHUPOBAHHOCTH UT'POBOI
JeSITETIbHOCTH:

Cymmapssblii 6amt o cdepe 1:
>1=(1.1+1.2 (2 ouenkn)+1.3+1.4)/5

2. HelipogrHaMHUY€CKOE U PETYJIATOPHOE pPa3BUTHE

2.1.Heiiponmuamuueckas | - Boynepsxupaet 40 MunyT o0cnenoBanus 6e3
peryasinus nepepbIBa:

- Beinepxusaer 20-30 munyT u emte 20 MUHYT
1ocJje nays3bl:

- YaepxuBaeT pabodyro 1mo3y:




- OTBIIEKaEMOCTbD:

- [Tay3s1 ipu BBITIONTHEHUH 3a1aHuii 6oee 10
CeKyH/I:

- Koppekrypras mpoba (muct 58 Anpooma):
o011ee KOJTMYECTBO MPaBUIIBHBIX CTHMYJIOB:
KoJu4ecTBo 3a nepsbie 30 cexk.:
KOJM4ecTBO 3a BTophIe 30 cek.:
KOJINYECTBO OIINOOK:

[Tay3sr 6omee 10 cek.:

Crparerust BHIIOJTHEHUS:

Tun ommOoK:

2.2. llpou3sBoJibHaN
peryJsinusi moBeAeHus!

CrnenoBaHue UHCTPYKIMAM:

[loneBoe noseneHue:

PacTopMO:k€HHOCTB:

3ameHa TpeOyeMbIX ACHCTBUIA CTEPEOTUIIAMHU:
WMy 1IbCUBHOCTSB:

Hammuue OPUCHTHUPOBOYHOI'O dTana ACATCJIbHOCTU:

Peakmust Beibopa:

«maneu-KyJjak, Kyjlak-najiel, nauen-Kyiak, KyJak-
naJjierpy

«maneu-KyJjak, naien-KyJjiak, nauen-Kyiak, KyJak-
naJjierpy

BocnpousBenenre puTMHUECKUX CTPYKTYp IO
uHcTpykuuu 1T IIT IT T 1T

CymmapHslii 6am o cdepe 2:
32 = (2.1 (2 ouenku)+2.2 (3 oueHkn))/5

3.1.3purtenbHoe
NPOCTPAHCTBEHHOE
BOCIIpHSITHE

V3HaeT nog4epkHyThie N300paskeHus (JIucT 16
anpOoma):

V3HaeT HanoXeHHble U300pakeHust (JIUcT 16
Anbboma):

Mosxet nuddepeHupoBaTh U COSTUHATH
reomeTpuueckue purypst (auct 17 Ansooma):
3HaHue 1BETOB (1M0Ka3 NPeAMETOB Ha3BaHHOTO
1IBETA):

3.2.CryxoBoe

BOCIIpUATHE

Ouenka putmuyeckux ctpykryp 11 TIT 11
YMeHne KONMpoBaTh aKLIEHTUPOBAaHHBIE
(cocrosiime u3 aByx rpynn) putmsl HI 1T HIT 1
In_

3.3. TakTnanHoe

BOCIIpHAITHE

To4yHO JOKaTM3yeT IPUKOCHOBEHUE KapaHaala K
BHEUIHEH MOBEPXHOCTU KUCTH:

MoskeT BOCIPUHSATH U MTOKa3aTh MECTa ABYX
MPUKOCHOBEHUH K JIByM KUCTSIM:

VY3Haer Ha ollynb MeJIKHE MPeaMeTh (JIACTHK,
MOHETa, CKpeIKa) KaXJA01 pyKOi OTAEIbHO:

3.4. UmnpeccuBHasi peyb

[ToHumaeT BOIpOCHI B3POCIIOrO:

[TornMaeT U BBITTOJIHSAET MPOCTHIE KOMaHABI (J1aH,
BO3bMH, TMOJI0KH) U CII0KHBIE HHCTPYKLIUU
(MOHUMY | TIOJIOKHU, BO3BMH H OTJIall MHE):
[TornmaeT Bompockl K pacckaszy (Jiuct 36
Anbboma):

Mo’KeT OTBETUTH Ha OTBJIEYECHHBIE BOIIPOCHI
(HarpuMep: «CBETUT JIM HOUBIO COJTHIIE?Y):
MoskeT nmokazaTh 4yacTu Tena (T1a3, poT, HOC, YIITH)
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Ha cebe:

[Toka3 map KapTHHOK 1O CIIOBY-HaUMEHOBAHHIO
(;mucter 19-20 ansboma):
I'PUB-BEJIPO
BEJIOCUIIE-JTAMIIA
YAMHUK-CKAMEMKA
MAY-ABJIOKO

DoHEMATHYECKUH CITYX:

KO3A

TPABA

BOUYKA

[ToHnMaHMe JTOrUKO-TPaMMATHYECKIX
KOHCTPYKITUH (JTUCTHI 22-24 AnpOoma):
Manpumk criacaeT IeBOUKY.
Manpuuk noiMan JeBOYKy.
['py30BUK OOpBI3Ta)l MAIIMHY.
Knura HakpbiTa razeTo.

Jouka Be3€T mamy.

Mawma Be3ET JOUKy.

3.5.9kcnpecuBHas pe4b

Ha3zbiBaHMe HU3KOYACTOTHBIX CJI0B (JTUCTHI 19-20
ampooMa):

CocraBnenue pacckasa o kaptune (Pazouras
yamka) (Jiuct 31 Anpboma):

Hcnomnp3yeT B CIOHTAHHOM PEU BEXKIJIUBBIC
POCBOBL:

HUcnone3yet Oynyiiee Bpems:

Hcnonp3yeT npocTpaHCTBEHHBIE TIPEAIOTH (Ha,
oz, 3a):

YMeeT COeIMHATH MPOCTHIE MPETIOKECHUS B
CJIOXKHBIE:

Bo03M0XHOCTB TOBTOPEHUS CIIOB U (pa3:
Hudporoii psa g0 10 chopMupoBaH B PsSMOM U
00paTHOM MOPSIJIKE:

3.6.I1amaTL

JIBuraTenpHast amMsTh — YCBOGHHE ABYX
JIBUTATENIbHBIX MTPOTPaMM U3 TPEX JBHIKCHHIA:
3puTenbHas MamMsaTh (BBIOOP U3 16 KapTHHOK,
TUCTHI 26-28 AnpOoma):

CnyxopedeBast mamsTh

KoT | nec | Opar | Joxnp | Pyka | Hpyr | CHer

[lepecka3 Tekcta (Besikoit Bemm MecTo wim
JlexapcTBO) ¢ omopoi Ha BOMPOck! (et 36
Anbboma):

3.7.AuTeilIeKT

[Nonumanwue cmpicna kapTuHKH (Pazouras vamika)
(yuer 31 Anvboma):

[Tonnmanue cMpIcia cepuu MpeaBAPUTETHHO
paznoxeHHbIX KapTuHOK (LLlenox) (iuct 32
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anpooma):

ITonnMaHue cMBICHTAa TEKCTA C OMTOPOM HA BOIPOCHI
(Bcskoit Bemn Mecto min Jlekapetso) 9nuct 36
anpooma):

Tect «4 mumaM) (uctet 40-45 anpboma):

3HaeT noHATus OoJbIle, BB, IIUPE, [UINHHEE,
paBHbBIE, OIMHAKOBHIE:

Tect Ha BbIBenieHHe aHAOTHA 9mucThI 46-47
anpOoMa):

CymmMmapsslii 6at o chepe 3:
>3=(3.1 (3 ouenku) + 3.2 + 3.3 (2 ouenkn) + 3.4(5 onenox)+3.6(5 onenokx)+3.7 (5 oreHok))/26

4. JIBuratenbHOE pa3BUTHE

YBepCHHO, HC «IapKas» HOTaMHU, XOOUT U Oeraer

4.1. Kpynnas CO CBOOOJHBIMU JABHKEHUSIMU YK, KOOPAUHUPYET
MOTOpPHKA TEJIO B IPOCTPAHCTBE:!
MoskeT KUHYTh U TOMMAaTh MY CPETHUX
pa3MepoB:

IIpu mpeDKKax B BBICOTY OIIYCKAeTCs Ha
MIOJIYCOTHYTBIE HOTH, ITPX NOJICKOKAaX OTPHIBAET
HOTH OT I10J1a, YMEET CAEPKUBATH IBH)KEHHE T10
CHTHAIY:

YMeeT npeIrath Ha OJJHOW HOTE:

YBepeHHO XOAUT MO 0aNaHCHPOBOYHOM JOPOKKE,
YAEP/KHUBAsI PABHOBECHE:

YBepeHHo Oeraer, iepa rojoBy MpsMo:

OO01muii ToHyC:

Komupyer kpyr 1 KBajipat, TpeyroJbHUK, POMO,
4.2.Meaxast KOMOMHaIMu reoMerpudeckux uryp JleHmena
Motopuka u (;muer 57 ansboma):
rpadpuyeckas TecT Ha mpakcUC MO3bI MABIEB
JesiITeJIbHOCTh [IpaBas pyxka:

- BTOPOM MaJiel] BBITAHYT BIIEPE:

BTOPOH U TPETHUI BBITSAHYTBI BIIEPEL:

- IIEPBBIN U MATHIA COEAUHEHBI B KOJIBLO:
IIATBINA NAJIEL BBITSHYT BIEPE:

- TPETHUM AJICL BBITSHYT JIEXKUT HA BTOPOM:
Jleas pyka:

IIATBIN NAJIEL BBITSHYT BIEPE;

BTOPOH U IIATBINA BBITSIHYTHI BIIEPEL:

- BTOPOM MaJiel] BBITAHYT BIIEPE:

NEPBBII U BTOPO NAJIBLIBI COEIMHEHBI B KOJIBIIO:
- BTOPO! ¥ TPETUH BBITSIHYTHI BIIEPEN:

TecT Ha OpaJIbHBII PAKCUC:

HaJyTh IEKH

HaJyTbh OJHY IIEKY

[OLIOKATh

YIEPETh SI3bIK B ILEKY

W3 nsat pa3Horo pasmepa KyOuKoB (OT
4.3.KoHCTpyKTHBHAS KOHCTPYKTOpa) CTPOUT OAITHIO, MOCT, KPEecJIo,
NeATeTbHOCTH JTUBaH, JICCCHKY, rapax:

CoOupaer masisl:

JvHaMuueckuil mpakcuc:
4.4.CyKueccuB- npaBasi pyka (Kyiak-peOpo-lajioHs)  JeBas
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pyka__

Hasl OpraHuzalys npaBasi pyka (peOpo-Kynak-1aJoHb)  JIeBas pyka
KOT . —
ABHKEHUH _
I'padmueckas npoda Ha TMHAMUYIECKHH ITPAKCHUC:

Penunpoknas koopauHaiys JBUKCHUN PYK:
4.5.PenunpoxHas
KOOPAMHAIUSA IBUKEHU I

CymmMmapsslii 6at o chepe 4:
>4=(4.1+4.2 (3 onenkn)+4.3+4.4(2 ouenkun)+4.5)/8

CymMapHbIil 6ayut HapyIeHu pa3BUTHS peOeHKa:
X=21+2X2+33+24

OueHka pe3yJabTaToB 00C/I€I0BAHMS:

BamoBasi oleHKa BBIMOJHEHHS KaXXAOH MpoObI 1Mo 6-0anbHOM IIKale Ha OCHOBAHUHU
BBISIBJICHHBIX OIIMOOK, UX NEPBUYHOTO WIJIM BTOPUYHOTO XapaKTepa, CTENEHU UX BBIPAXKEHHOCTU
[0 CPaBHEHHIO C HOPMATHBHBIMU JaHHBIMU COOTBETCTBYIOIEH BO3pacTHOM Ipymmbl. bamioBas
OLIEHKA MO3BOJIAET TAK)KE ONPEJEeTUTh CYMMAapHbIM 0aill JepuuuTapHOCTH 10 Kaxkaoi cdepe u
o0mui CyMMapHBI OayT 3aJCp>KKH PAa3BUTHS JJIs JTAHHOTO peOeHKa B YETHIPEX OMHCAHHBIX
cdepax ero pa3BUTHS.

Iloxa3aTenu cymmMapHoro 0a/11a NCUXNYECKOro PyHKIMOHMPOBAHMSA:

0-2,9 — BapMaHT HOPMATUBHOI'O PA3BUTHUS. YIPaKHEHHS THMMHACTUKUA MO3Ta MOMOTYT
3aKpenuTh YMEHHUS U HABBIKH, CO3AaAyT HEOOXOAMMYIO MOYBY Ul Pa3BUTUS CaMOPETYISILIMUA U
CaMOKOHTPOJIS.

3-4,9 — nerkas CTeTeHb 3aepPKKHU (IeUITUTAPHOCTH) ICUXUIECKOTO Pa3BUTHS peOEHKA.
JleTssM  pEeKOMEHIYITCA  MOATPYNIIOBbIE  KOPPEKLMOHHO-PAa3BUBAIOIIME  3aHATHS  C
WCIIOJIb30BAHUEM  YOPaKHEHUM T'MMHACTMKM MO3ra Ha pa3BUTHE  MEXKIOJIYLIApPHOTO
B3aUMOJICHCTBUS.

5-6,9 — cpemHss cTemeHb 3alepKKA  (IEDUIIMTAPHOCTH) TICUXUIECKOTO Pa3BUTHS
pe6énka. JleTsM peKOMEHAYIOTCS WHAMBUIYyalbHblE U IOATPYNIOBBIE KOPPEKIIMOHHO-
pa3BHUBAIOIIME 3aHATUS C MHCIIOJIb30BAHWEM YIPaXHEHUM THMHACTUKM MO3ra Ha pa3BHUTHE
MEXIOJIYIIAPHOTO B3aUMOJECHCTBHSI.

7 m Oonee OamnoB — rpyOasi CTENEHb 3aJEPXKKH (IeDUIMTAPHOCTH) TICUXHUECKOTO
pa3Butus pedéHka. JleTsM peKOMEHIyI0TCSl HHANBUAYAJIbHbBIE U MOATPYIIIOBBIE KOPPEKIIMOHHO-
pa3BUBAIOIIME 3aHATUS C HUCIOJb30BAHUEM YNPAaXXHEHUH T'MMHACTMKM MO3ra Ha pa3BUTHE
MEXIOJIYLIIapHOTO B3aUMOAECHCTBHSI.
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